मानवता और विश्वप्रेम 





प़राशवता और विश्यप्रेओ: 


स्वासी रासतीर्थ 


अरविन्द प्रकाशन, दिल्ली-६ 


गर्शिजवाशअ4पर्य 4एर पध्माफ 4 आखका 


897 8७७57 778870फपछ ९९ 5 350 


सम्पादक : श्यामजी शोपुल समा 
प्रकाशक : अरधिन्द प्रकानन, २०५ चावड़ी बाजार, दिल्ती--६ 
छिद्वरक ; प्रभात प्रकाशन, चावड़ों बानार, दिरवी-६ 

धुटक $ जामसा फाइन आर्ट प्रेस, राजामण्टी, क्रागंरा-२ 
शंध्षारण £ १८७१ 

सृत्य ? सीन रखे दणस पैसे 


ऋल्जाज्नी ण्थाण्ल सी य्वे ; छए लक लि लयजोज्जी लन्ति 


तिलक, लाजपत राय, विवेकानन्द, रामती थे, अरविन्द, दँयार्निन्द-- 
ये थे वे चमत्कारी महापुरुष जिन्होंने उन्ीवर्वी श्॒ती के उत्तराद्धे में उन ही 
कर अपनी अदम्य तेजस्विता, विलक्षण बुद्धि और अपराजेय संकल्प के बल' 
पर देश की कायापलट कर दी थी और पुनर्जायरण की आधी उत्न्न की 
थी | इनमे स्वामी रामती्थ का जीवन अत्यन्त विलक्षण, ग्रेरणादायक तथा 
स्फू्तिदायक था। 
स्वायी राम भारतीय पुनर्जायरण के मन्त्रहृष्टा थे। वे रहस्ववादी कवि, 
वेदान्ती एवं योगी होते हुए भी कर्मठता में ही जीचन की सफलता मानतें 
थे | अपने काल के बावन लाख साथुओं में वे सुन्दरतम कमल की सॉ्ति 
भे। वे बड़े से बड़े कष्टों मे भी हँसते रहते थे और कहा करते थे-- में 
हँसता हूँ और हँस गा, मेरी आत्मा हँसने के लिए बनी है ।? स्वामी राम 
की आत्मा का ज्ञान और आनन्द उनके सम्मुख आने वाले व्यक्ति की सम्पूर्ण 
आत्मा में उतरने लगता था। उनके व्यक्तित्व में उन महान्‌ आत्माओं का 
उच्च आदर्श दिखाई देता था, जिन्होंने किसी समय उपनिषदों की रचना 
की थी और वैदिक ऋचाओं का यान किया था | वे निर्भयता का पाठ 
पढ़ाते थे-- 
क्या तुम डरते हो ? किससे ? " 
ईश्वर से ? तब तो मूर्ख हो । 
मनुष्य से ? यह तो कायरता है । 
पंच भूतों से ? उनका सामना करो । 
अपने आप से ? जानो अपने आप को-- 
कहो “अहं ब्रह्मास्मि” 
स्वामीजी ने उत्तर भारत में नव वेदान्त के प्रचार का शंखनाद किया । 


«मा 


हे; 


कवि कब्ति किया करते हैं, परन्तु स्वामी राम के जीवन में वस्तुत्तः काव्य 
रत की पाच फ्राहित होती दिखाई देती है। उनके स्वभाव में हमें एक 
उमड़ता हुआ क्षण-क्षण बाहर फूट पढ़ने वाला आह्वाद इृष्टियोचर होता 
है| कठिन से कठिन कप्ट और घोरतम अभावष में भी उन्हें विपाद छू नहीं 
पाता | मिसेज पोलिन विटसेन के शब्दों सें-- 

“रात्र की भाषा ऐसी थी जेसे नन्‍हें से पवित्र हृदय वालक की होती 
हैं । वे चिढ़ियों की, फूलों की, बहते हुए झरनों की और हिलती हुईं वृक्ष 
की शाखाओं की यापा में बातें करत थे |*' वे इतने कोमल, ग्रकृतिस्थित, 
शिक्षु तहश शुद्ध और श्रेप्ठ, सच्चे और लगन वाले थे कि जो भी सच्चे 
हृदय वाला सत्य का जिज्ञात्ु उनके सम्पर्क से आया वह तृप्त हुए बिना ने 
रहा । प्रत्येक व्याख्यान, ग्त्येक सत्तंग के पश्चात लोग उनसे प्रश्न करते 
थे और वे स्देव वी स्प्टवा और सक्षेपर से, चड़ी मथुश्ता और ग्रेम से 
उनका उत्तर देते थे | वे आनन्द और शानि के भण्डार थे [?? 

स्वायी राम ने शंक्रराचाय के अट्वेत वेदान्त की व्यावहारिक व्याख्या 
करके उसे भक्ति और कर्म तक हाँ नहीं, मानव सेवा तक व्यापक बनाया | 
जापान में, अमेरिका में, वयदाद में और लौट कर पुनः भारत में उन्होंमे 
व्यास्थानों द्वारा अपने बिचायें का असार कर बुद्ध और शंकरात्ार्य की 
परपय को अक्षण्ग बनाये रखा । वर्तमान चेतिश अधश्तन की निराशा 
भरी निशा में स्कामी राम का सन्देश भटल अवतारे के समान हमारा गये 
दरशन करने में सक्षम हो सकता हैं | 


क्छ छ 


सूमिका 
भारत से चिरन्तन काल से ही विश्व-मानवता अर्थात्‌ मनुष्य मात्र के भ्रातृ- 


भाव का अनुभव कर लिया गया था। शवसुधेव कुटुस्बकम्‌! हमारा जीवन-ताद 
था, और हमारा जीवन का बीज सन्‍्त्र था--- 


“सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्‍्तु निरामया; । 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखमाप्नुयात्‌ ४ 

अर्थात्‌ सभी मनुष्य सुखी हो, सभी निरोग हो, चारो ओर कल्याणकारी 
दृश्य हो और किसी को भी दुख प्राप्त न हो । 

भारत से ही नही, समय-समय पर ससार के सभी देशों मे इस प्रकार के 
श्रेष्ठ विचारक तथा मनोषी होते रहे है और है, जो सच्चे हुदय से सानव सात्र 
की एकता की कल्पना करते रहे है, और कर रहे है । 

कल्पना तक ही नहीं कुछ महापुरुषो ने मानवताबाद तथा विश्व प्रेम के 
विचार का क्रियात्मक प्रचार एवं प्रसार भी किया है और स्वामी रास इसी 
प्रकार के एक महान्‌ सनीषी थे । भारतीय नवजागरण के काल में भारत ने 
ऐसे कई सहान्‌ पुरुषो को जन्स दिया जो मानवतावाद के प्रबल पोषक थे--- 
जैसे विश्वकवि रवीन्द्रनाथ टेगोर, स्वामी विवेकानन्द, सहात्मा गाँधी और 
स्वासी रामतोर्थ । 

इसमे स्वामी राम के विचार सबसे अधिक प्रेरक, सबसे अधिक सशक्त और 
सबसे अधिक व्यावहारिक है। वे सानव एकता की प्रबल एवं उन्मुक्त लहर का 
संचार-सा करते प्रतीत होते है। 

स्वाप्ती राम के विचार पढते-पढते ऐसा प्रतीत होने लगता है कि समस्त 
संसार उनके लिए हस्तामलकव॒त्‌ है जिसे वे अपना सानते हैं और जिसे ऊँचा 
उठाने के लिए ही उन्होने सानव-जीवन धारण किया है। वे कहते हैं--- 

“जब हम लोग यह अनुभव करते है कि संसार के सब मनुष्य हमारी अपनी 
ही आत्सा है, तो हमे कितनी प्रसन्‍तता होती है ॥” 

स्वामी रास केवल शब्दों से ही नही कहते थे, बल्कि स्वयं अनुभव करते थे 


चालक, 
ध्क्य 


“सब देहों में में ही हूँ ।” इस प्रकार स्वामी राम का विश्वमानवतावाद अपनी 
सबसे ऊंची चोटी पर पहुँच कर “व्यावहारिक वेदान्त' से एकाकार हो जाता है 
ओर वह हमे इतनी ऊंची भावभूसि पर ले जाता हैं कि जिसे सर्वोच्च कोटि 
फी मानवता कहा जा सकता है । 

“सेम्पादक 


मानवता और, विठवरप्रेम 
सनुष्य-सात्र का स्रातुभाव | 


पहले आपके लिए यह उचित होगा कि मानव-मात्र की एकता, 
सबकी एक इकाई तथा मनुष्यमात्र के भ्रातृत्व को अपने हृदयों में, 
एकाग्रता" से--अनुभव करे, अनुभव करे, अनुभव करे। 

यदि यह केवल कल्पना की बात होती तो इस पर समय लगाना 
अनुचित होता । इसे एक व्यवहार या अमल की वस्तु बना देना ही 
उचित है, ताकि यह आपको वास्तव में आध्यात्मिक३ आनन्द प्रदान 
कर सके ! 

जब हम लोग यह समझते है कि ससार के सब मनुष्य हमारी 
अपनी आत्मा है, तब हमे कितनी प्रसन्नता होती है ! 'सगीतकार 
का वह संगीत जो मैने सुना था वह मेरा था---अरे इसमे कितना हर्ष 
है 

जब हम लोग यह समझते है कि इस ससार मे जो भनुष्य 
अत्यन्त धनादढ्यरं है, कीतिवान" है--वे सब मै हैँ, तो इससे हमें 
कितनी प्रसन्नता मिलती है ! 

-यह अनुभव करते का प्रयत्त कीजिए तो आपको इस प्रकार 
दिखाई देने लगेगे । 


« भ्रातृुभाव८"-भाईचारा । 

« एकाग्रता>मन को एक बात पर टिकाना । 

« आध्यात्मिक"-आत्मा सम्बन्धी । 
धनाढ्य>- बहुत घनी । 

» कीतिवानू>यश वाले । 
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ल्‍्प् 


जिस प्रकार आप समझते हो कि यह एक देह आपकी हे, उसी 
प्रकार यह समझना तथा अनुभव करना आरम्भ कर दीजिए कि सब 
शरीर आपके है--सब देहों मे आप ही हो । 

जिस समय आप इस प्रकार से देखना-समझना आरम्भ कर देंगे, 
उस समय आप देखेगे कि जेसे यह देह आपके आदेशों का पालन 
करती है, हवहु वैसे ही सब लोग आपका आदेश” मानते है । 

जिस प्रकार आपकी इच्छा पर आपके पाँव चलना आरम्भ कर 
देते है, उसी प्रकार दूसरों के पाँव भी आपकी इच्छा मात्र पर चलना 
शुरू कर देंगे। इस प्रकार का परीक्षण-प्रयोग तथ्यों? द्वारा प्रमाणित 
हो चुका है । 

यदि आप ऐक्य+ की इस सच्चाई पर अपनी शक्तियों को एकाग्र 
करे, तो आप देखेंगे कि इस ससार में सभी के शरीर आपके आदेश 
के अनुसार आचरण४ करने नगेंगे। आपके आदेशानुसार चलना- 
फिरना, चेप्टा करना आरम्भ कर देगे। 

इसकी परीक्षा की गई तो इसे एक तथ्य पाया गया । यह कोरी 
कल्पना की वात नही है। यह केवल वात ही बात नही वल्कि यह 
उत्तनी हो सचाई है जितनी आपकी देह एक तथ्य है । 

यद्यपि यह एक तथ्य है, फिर भी तर्क के लिए इसे अव्यावहारिक 
भी मान लिया जाय, तो भी इस एकता की कल्पना की अनुभूतिमात्र 
से आपको एक आन्तरिक सुख प्राप्त होता अवश्य प्रतीत होगा । 

मनुष्य घनसम्थत्ति के लिए आतुर" तथा चिन्तित क्यों रहा करते 
पे, आारेशब्ल्थाओा । 
#. संब्यब्न्मयाएँ। 
2, सदपस्झछणड7 । 
४, जायनण्पन|अगठ | 
ध. व्यपून्स्लवैचम । 





है ? वे बागो पर अपना अधिकार स्थपित करना, हरे-भरे मंटोलवेन्‍कों 
अपना बनाने की अकाक्षा क्‍यों किया करते है ? 

क्या आप स्थानीय धनियो के उद्यानो में नही जा सकते ? क्या 
सर्वजनिक" उद्यानों मे आप नही जा सकते ? क्‍या वहाँ घटो बैठकर 
मनचाहे ढग से उसी तरह वहाँ आनन्द नही प्राप्त कर सकते जैसे कि 
उन उद्यानो का स्वामी करता है ? 

जो भलामानुस उस उद्यान" को अपना कहता है, क्या वह उन 
सब पुष्पो-फलो-वृक्षो को चार नयनो से देखने में समर्थ हो सकता है ? 
वह उद्यान, पुष्प, हरे-भरे पत्ते, वे समस्तरे फल आपके ही समान दो 
नयनो से ही नही देखता ? क्‍या उसे भी आपकी ही तरह दो नयन 
नही मिले हुए है ? 

उद्यान मे कोयलो तथा पछियो का गाना वह भी उसी तरह दो 
कानो से श्रवण४ करता है, जिस प्रकार आप करते हो । तब फिर 
आप उस उद्यान के स्वामी होने की मुढ्तापूर्ण" आकाक्षा के लिए क्यो 
बेचेन होते हो ” विश्व के समस्त उद्यानो को आप अपना ही समझे । 

राम की इच्छा है कि मानव के सभी शरीरो को आप अपना ही 
शरीर समझे । समझे ही नही, हृदय मे अनुभव करे । आप अनुभव 
करे कि सब योग्यताएँ, शक्तियाँ तथा कुशलताएँ९ आपके ही मन 
को प्राप्त हुई है । 


सा्वेजनिक>-आम जनता । 
उद्यान ननवाग । 
« समस्तण-सारे। 
» श्रवण करना-सुनना। 
भूढ्तापूर्ण --मूखेता से भरा । 
कुशलताएँ--काम करने मे चतुराइयाँ । 
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यह इस प्रकार की कल्पना नही है जिसे आप वनावटी अथवा 

'कठिन' कह सके । जीवन के ऊँचे आदर्शो को पाने के लिए साधना 
करना आवश्यक नही होता | वे गुण आपके लिए उपयोगी है, परन्तु 
यह सत्यों का सत्य--सर्वोपरि* सत्य है, कि सभी देह आपकी हैं, इस 
सच्चाई पर अपनी सम्पूर्ण शक्तियों को एकाग्र करना आपके लिए 
सर्वाधिक' लाभकारी होगा । 

इस चरम? सत्य पर अपना ध्यान एकाग्र कीजिए--ऐसा अनुभव 
कीजिए विः सब शरीर आपके है। सडक पर जाते हुए किसी महान्‌ 
से महान्‌ मनुष्य को--किसी दंश के सम्राट, महारानी, राष्ट्रपति आदि 
को देखो, तो मन मे न किसी प्रकार की ईर्प्या की भावना आने दो, 
न भय की । उसकी शाहनशाही* दृष्टि को अपनी ही दृष्टि समझो | 
इस प्रकार आनन्द अनुभव करो--“मै वही हूँ, उससे भिन्‍त और कोई 
नही ।” 

जिस समय आप इस प्रकार का अनुभव पाने का प्रयत्न करेगे, 
उस समय स्वयं आपका अनुभव यह प्रमाणित" कर देगा कि सव 
एक हैं--अभिन्‍न' हैं। हर एक मनुृप्य के कान, नयन, पाँव तथा शरीर 
आपके हो जाएँगे । 

मानव-मात्र के आनृभाव को भले ही तर्कशारत्र (!.0हठां0) से सिद्ध 
न किया जा सके, भौतिकणास्त्र" इसे प्रमाणित व कर सके, दर्शन 








पृ, सर्वोपस्िस्प्गव्सि ऊपर श्रेष्ठ 
२. गर्धाधिय बन सबसे अधिए । 
३. चरम «परम, मदनसे थबिक । 
४. शारनशाटी स्थ्वादशारों की । 
५, प्रमाणित लूमिद्य, साड्लि 
६, अभिन्‍्मन्ल्‍्यलग नहीं । 

93, भोतिष्मासप्न #फियिस । 


(?9708०7४9) इसे सिद्ध करने मे सफल रहे या असफल, परन्तु यह 
वस्तुत एक सच्चाई है, जिसे अनुभव द्वारा सिद्ध कियाँ,जा-सकूतीव » 
है। 

राम अब आपको कुछ युक्तियाँ" बताएगा, जिनके आधार पर 
'मानवमात्र के भ्रातृुभाव'--इस तथ्य को प्रमाणित किया जा सकता 
है। जब तक राम युक्तियो का प्रतिदान करता रहे तब तक आप अपनी 
भावनाओ मे, मन में उन परिणामो को हृदयगम करने का प्रयत्न करते 
रहे । यदि आप ऐसा करेगे, तो राम के मुख से प्रकट होने वाले परि- 
णाम आपके अनुभव मे उतरने लगेंगे । 

'सनुष्य का अातृत्व” एक भ्रम पेदा करने वाली उंक्ति है। भ्रातृ 
(भाई) शब्द भे भी किसी तरह भिन्नता बनी रहती है । भाई एक-दूसरे 
से झगडा करते, लडाई करते दिखलाई देते है। विश्वमानवता' में 
किसो प्रकार के भेदभाव के लिए तनिक भी गुंजाइश नहीं है । यह 
भावना श्रातृत्व से भी बढ़चढ़ कर है। इसका उचित शीर्षक तो यह 
होता--'मानव की सयुक्त इकाई ।' 

आप शायद कहे--“आत्मा के बारे में किये गये अनुमानो से हमें 
तग मत कीजिए, आप सब्वेदा हमे आत्मा-सम्बन्धी चर्चा से तग करते 
रहते है । यह तो अत्यन्त सूक्ष्म विषय है।” 

हम सभी इस विषय में एकमत है कि आत्मा तक कोई शब्द नही 
पहुँच सकता । कोई भी भाषा वहाँ तक पहुँचने मे असमर्थ $ है। परन्तु 
यदि आप आत्मा के विषय से कुछ नही सुनना चाहते, जो शब्दातीत 


१ युक्तियाँ>--दलीले, तक । 


२ विश्वमानवता>-ससार के मनुष्य एक है--यह भावना । 
३ अससर्थ>-शक्ति रहित । 


द्‌ 


है--वर्णन से परे हैं तो राम आपके सम्मुख इस विपय को स्थूल से 
स्थूल दृष्टिकोण से ही उपस्थित करेगा । 

हम स्घुल शरीर से आरम्भ" करते है | कारण, वह अत्यन्त स्थल 
है। यदि आत्मा के 'स्व' भाव को छोड़ भी दें, यदि हम आत्मा को 
वस्तुत** अपना आपा न भी समझें, तो भी स्थुल देह पर विचार करने 
से भी यही प्रमाणित होता है--'हम सब एक है ।' भावना (ए८थॉंप्रट्ट) 
के स्तर पर सव मन यह सिद्ध करते हैं कि आप सब 'एक' है । 

विज्ञान द्वारा भी यह प्रमाणित३ होता है कि भौतिक स्तर पर, 
मनोवेज्ञानिक स्तर वर, सूक्ष्म चिह्नो के स्तर पर, आप सव एक हैं । 

यदि आप ऐसा नही अनुभव करते, यदि अपने व्यावहारिक 
जीवन मे अ्रातृत्व के अनुकूल नही जीवन जीते, तो आप परम पवित्र 
सत्य का उल्लघन* करते है । 

आप जानते है कि जो व्यक्ति शासन के कानूनों को भंग करता 
है, उसे दण्ड दिया जाता है, वहु बच नहीं सकता । इसी तरह जो 
लोग अआातृभाव की अनुभूति* से अनचुभाणित नहीं होते, तथा प्रतिदिन 
फे जीवन में इस भ्रातृुभाव फो अमल सें नहीं लाते, वे दण्ड भोगने 
फे लिए बाध्य होते हैं । 

इस अति पावन" धर्म, इस परम पवित्र सत्य, इस प्राकृतिक 
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« चस्तुव #्॑+दरभसल । 
प्रमाणिन नर मिल, साचित । 

« थ्यावशानिशिलल्शनती । 

पासपननस्न सा यना, चियम तोडना ! 

» अनुमूनिन्मरसूस करना । 

« पॉायनस्पवधित | 

« प्राएतिउन्ल्कुररसों । 
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द््षू 
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कानून--अर्थात्‌ मनुष्य जाति के भ्रातृभाव को--सबकी इकाई को 
खण्डित करने का ही यह परिणाम-ससार के सभी कष्ट, दु ख, 
पीड़ा, व्याकुलता तथा दुर्देशा है । 

अब समझने का प्रयत्न कीजिए कि किस तरह हम सबके भौतिक 
शरीर एक है। आप प्रएन करेगे कि यह कंसे सम्भव है ” वह शरीर 
उस स्थान पर बेठा है तथा यह शरीर इस स्थान पर खडा है । फिर 
वे 'एक' किस तरह हो सकते है ? 

उत्तर यह है कि ठीक उसी प्रकार, जैसे सागर की एक लहर यहाँ 
आभासित होती है और दूसरी लहर वहाँ प्रतीत होती है, ऐसा लगता 
है कि उन्हे पृथक्‌* पृथक्‌ स्थानो पर स्थित किया गया है। उनके आकार 
भी भिन्न-भिन्न लक्षित होते है; परन्तु वस्तुत वे दोनो तरगे एक है। 
कारण, वे उसी जल से है, सागर एक ही है, जो इन तरगो में हष्टि- 
गोचर* होता है। जिस जल ने इस समय इस तरग को बनाया है, 
वही कुछ समय उपरान्त अन्य तरग को वनाएगा । 

तरगो के विषय में हमे जो बात सत्य दिखाई पडती है, वही बात 
हमारे-आपके भौतिक शरीरो की है। जो चीज़ इस समय इस शरीर 
का निर्माण३ करती है वही कुछ काल के उपरान्त दूसरी देह का निर्माण 
करती है। यही नही, अपितु इससे भी अधिक, जो भौतिक परमाणु, 
जिसे आप राम का शरीर कहते है उसके निर्मायक प्रतीत होते है, ने 
आपके जीवन-समय मे ही दूसरे शरीर में चले जाते है। सॉस की 
क्रिया से यह स्पष्ट प्रभाणित होता है। आप ओषजन (05फएए०॥) 


अन्दर खीच रहे है तथा कार्बन डायक्साइड बाहर निकाल रहे है। 
पौधे साँस हारा इस कार्वेन डायक्साइड को अन्दर खीच रहे है, और 


१, पृथकु--अलग । 
२ दष्टिगोचर--दिखाई देना । 
3 निर्माण+-बनाना । 


आह 


वे आवसीजन वाहर निकाल रहे हैं। उसी ओपजन को आप अपनी 
साँस द्वारा अन्दर खीच रहे है। और आप कार्बन डायक्साइड सांस 
द्वारा बाहर फेकते है। उसी कार्वन डायक्साइड को पुन- पौधे साँस 
द्वारा अपने अन्दर खीचते है । 

इस तरह हम देखते हैं कि पौधों के साथ आपका प्रातृत्व* 
सम्बन्ध है। आपकी साँस उनके अन्दर जाती है, उनकी सांस आपके 
अन्दर प्रविप्ट होती है। इस तरह आप उद्यान के पौधों से भी एक 
है। 

अब हम दूसरे पक्ष* पर विचार करते हैं। जिस ओपजन गैस को 
आप एवास द्वारा अपने अन्दर खीचते हैं, तथा जो (आपके फंफट़ों मे) 
कार्बन डायवसाइड में परिवर्तित हो जाता है, उसे पीधों ने अपने 
एवास द्वारा बाहर छोड़ा था । वही ओपजन आपके भाइयो (मनुष्यों) 
के फूपफुसो? मे जाता है। जो ओपजन इस समय आपकी देह मे है, 
वही आपके भ्राता के शरीर के अन्दर भी है ।आप सभी एक ही वाय्‌ 
में श्वास लेते हे । 

तनिक अनुभव कीजिए कि आप लोग तमाम (मनुष्य) एक ही 
वायु में श्वास प्रहण कर रहे हैं। आपको श्वासक्रिया* के द्वारा 
आपके सभी के शरीर एक हैँ । ठीक उसी तरह, जेसे भाप एक ही 
धरती पर, एक ही एक सूर्य तथा चन्द्र के नीचे, एक ही वायुमंडल 
में घिरे हुए रहते हो । आप एक ही फल-फूल, सायसब्जी, अनाज 
« प्रादृत्वस्न भाईसारा । 

प्रधाम्झ पटुलू । 
» पैयए्मब्न फैएओ) । 
इवान मदण॑ब्न्सोस अररग लेना । 

भू, श्वामक्रियालर मास गेना जीर बाहर निषालना । 
६. बायुमंस्ल+-7वा का प्रा 
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अथवा सांस का भोजन करते हो । उसके खाने से आपके शरीरों का 
एक ही प्रकार से पोषण होता है । मल तथा मृत्र के रूप में वही पदार्थ 
बाहर निकलते हैं, अपने इस व्यक्त रूप सें वे पेड़-पोधों--वनस्पतियों के 
फल-फूलों मे प्रविष्ट* होते है -वे ही पुनः फल-फूलों--बीजों के रूप में 
व्यक्त होते है। वे ही वस्तुएँ, जिन्हे आपके शरीरों ने बाहर निकाला 
था, फिर से साग-सब्जियों, फलों के रूप में व्यक्त होकर, आपके भाइयों 
द्वारा फिर खाये जाते है, वे फिर अन्य मनुष्यों के शरीरों में प्रविष्ठ 
होते हैं । 

इस तरह हमे दिखाई देता है कि जो वस्तु एक समय आप की थी, 
वही फौरन दूसरे की बन जाती है यदि हम अणुवीक्षण यन्त्र ()(- 
०८7०४0006) द्वारा अपनी त्वचा (8]00) का निरीक्षण * करे, तो हमें 
अपने शरीरो से लघू सजीव परमाणु बाहर निकलते, छोटे-छीटे 
जीवित अणु शरीर से वाहर निकलते दिखाई देगे। वे केवल वाहर 
ही नही आ रहे, वल्कि उसी प्रकार के अणु हमारे शरीरो मे प्रवेश 
भी कर रहे है । कुछ अणु देहों से बाहर निकल रहे है, कुछ देहो में 
प्रविष्ट हो रहे है । 

इस ससार मे इसी प्रकार लगातार परिवरतंन--रहोवदल-- 
आदान-प्रदान३ जारी है। सजीव अणु, जो इस समय आपकी देह से 
वाहर निकल रहे हैं, वे इस वातावरण मे प्रसारित* हो रहे है, तथा 
वेही जीवित अगू--जो अब तक आपके थे, तत्काल" ही आपके 


प्रविप्ठ--दाखिल । 
» निरीक्षण गहराई से देखना । 
« आदान-प्रदान ८ लेना-देना । 
प्रसारित होना <-फेलना । 
» तत्काल--तुरन्त । 
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दूसरे साथी के बन जाते हैं। भीतिक शास्त्र तथा जीव विन्नान 
निःसन्देह यह वतलाते हूँ कि आपके भौतिक शरीर सभी एक हैं। 

सम्भवत्त: आप इस पर विश्वास न करें, आप कहे--यह कंसे हो 
सकता है कि जीवित", अत्यन्त* सूक्ष्म अण भेरे सगियों की देहों से 
निकलकर मेरे शरीर मे घस रहे हैं? तथा इसी प्रकार के अण्‌ मेरे 
शरीर से बाहर निकलकर मेरे संगियों के शरीर में सम्मिलित होते 
जा रहे है ? 

आइए, इसका परीक्षण करे | गध का क्या कारण है ? हम जानते 
हैँ कि जिन चीजो को हम सूंघते है, उनसे वाहर आने वाले नन्हे 
जीवित अणु३ ही उस गन्ध का कारण है। पुष्प छोटे-छोटे सजीव 
अणुओ को वाहर निकालते हैं। इसीलिए पुप्प मुगन्धिमय* है। यह 
एक सच्चाई है, जिसे भौतिकी ने प्रमाणित कर दिया है। यहाँ हम 
आपके अनेक शरीर देख रहे हैं, क्या उनसे गन्ब नही आती ? वया 
आपकी नाक इतनी तेज नही है, अथवा आप में सूंघने की इतनी 
शक्ति नहीं है कि आप इस गन्ध को सूंघ सके ? े 

आपके घरीर गन्धच वाले है । कभी-कभी आपको अपने शरीर की 
गनन्‍्व मालूम होती है। कुत्ते संघ कर आपको खोज लेते हैं । यदि 
आपके शरीरो से गन्ध न आती, तो कुत्ते सू घते हुए आपको किस 
तरह खोज लेते ? आपकी देहो से वाहुर आनेवाली गन्ध प्रमाणित" 
करती है कि नन्‍्हें जीवित अणु आपके शरीरों को छोडकर वाहर 


अनशन | लनियलकक- कप न रन >फलननन--- समराकथत 








पृ, लीविनमझन खिन्दा ! 
#, अत्यन्त गृध्म स्झवटत महीने । 
8. भेण बस टन | 


» सुगश्धिममन्न सुझदुगार । 
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आ रहे है । ये छोटे-छोटे जीवित अणू आपके शरीरो से बाहर निक- 
लते है तथा औरो के शरीरो मे घुसते है। औरो के शरीरो से निक- 
लते हुए जीवित अणु आपके शरीरो में प्रविष्ट होते है । इससे स्पष्ट 
है कि आप सब एक है। 

अरे हम सब का एक ही विराद शरीर है। उस गनन्‍्ध को अनुभव 
कीजिए । इस अर्थ मे हम सब की भौतिक" देह एक ही है। 

एक व्यक्ति रोगी है। आप उसके समीप जाते है। उस रोगी के 
कमरे तक से रोग की गन्ध आती है। एक व्यक्ति किसी सक्रामक 
रोग (००४७४7078 075८98८) से--हैजा,चेचक अथवा प्लेग से पीड़ित 
है। अन्य व्यक्तियो को उसकी छत की बीमारी कंसे लग जाती है ? 
इसका एक ही कारण है कि छोटे-छोटे जीवाणू (रोगाण) रोगी के 
शरीर से बाहर आ रहे है, वे औरो की देहो मे घुस जाते है। क्या 
इससे यह नही स्पष्ट पता चलता कि रुग्ण के शरीर से जो अणू 
बाहर निकलते है, वे हमारे शरीरो से चिपट जाते है, या शरीरो में 
प्रवेश कर जाते है ? इसी प्रकार रोग हमे चिपटता है और हम भी 
अपने को रूण अनुभव करने लगते है । 

एक व्यक्ति को प्रतिश्याय३ हो जाता है। उसके पास रहने वाले 
अन्य व्यक्ति को भी यदि वह नाजुक स्वभाव का हो, प्रतिश्याय हो 
जाता है। एक व्यक्ति क्षय* का रोगी है, दूसरे को भी (उसके ससर्ग 
में आने से) क्षय हो जाता है। यह किस प्रकार सम्भव है ? यदि 
सजीव अणू जो आपके भाई की देह का निर्माण करते है, उसकी देह 
से बाहर न आते, तो आपकी देह का निर्माण न करते । 


१. भौतिक पृथ्वी जल अग्नि वायु आकाश से वनी । 
२ सक्ामक 'रोगरछूत की वीमारियाँ । 

३. प्रतिश्याय->जुकाम । 

४. क्षय+-+तपेदिक । 
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इससे प्रकट हैं कि आप सब एक है। हमारी रघूल देह भी एक 
है, आत्मा की तो बात ही क्‍या ! 

राम इससे एक अद्भुत परिणाम निकानता है, यदि एक व्यवित 
रोगी होता है, तो उसके रोग की मुख्य पहचान क्या है ? उस विपय 
में विशेष उत्तरदायित्व" क्या है ? वह बीमार है, वह स्वयं बीमारी 
का कष्ट भोग रहा है। यह ठोक है। किस कारण ? अपनी अज्ञतारे 
के कारश, पर वह हमारे लिए भी रोग लाता है-हमे भी रोग 
लगाता है। यद्यपि वह स्वय कष्ट पा रहा है, तथापि अपनी इस 
रुग्णता? के लिए वह समस्त ससार के प्रति जिम्मेदार है। वह रुग्ण 
है, तथा अपने बीमार शरीर द्वारा बीमारी के कीटाणु अनजाने ही 
फंला रहा है । मुझे रोगी चहों होना चाहिए, केवल इस कारण नहों 
कि उससे मुझे कष्ट होगा; बल्कि इस कारण कि मेरा रोगी होना 
सारी दुनिया के लिए उत्तरदायी है । आपको रुग्ण होने का कोई 
अधिकार नही । अपनी रुग्णता के हेतु आप समस्त ससार के प्रति 
उत्तरदायी” हो । आपकी बीमार देह सारी दुनिया को रुग्ण बना 
रही है। यह बीमारी उत्पन्न करने वाले रोगाणुओं को उत्पन्त कर 
रही है। एस प्रकार प्रत्येक मनुष्य को अत्यधिक सतर्क रहना चाहिए। 

उस प्रकार रुण्णता केवल शारीरिक ही नहीं होती, नतिक भी 
होती है । उसका सम्बन्ध समाज से भी है। तब तो आपको पूर्णतया 
सावधान रहना चाहिए कि जिससे आपके शरीर स्वस्थ तथा बलवान 
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, उत्तरदायित्व नूू मिम्मेदारी । 
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, नधयाम्- बीमारी की दया 
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रहें। खाते-पीते समय आप सतर्क रहें, अपने व्यक्तिगत देह-सुख के 
लिए नहीं; बल्कि समस्त संसार की भलाई के लिए बहुत ज्यादा न 
खाएँ-पिएँ तथा स्वास्थ्य रक्षा के लिए पुरी तरह सतर्क रहेुं। 

अच्छा तो जो लोग नीरोग है, उनका बीमारों के प्रति बया 
कतंव्य है ? जो तन्दुरुसत है, उन्हे चाहिए कि बीमारो की सेवा करे। 
यह सेवा व्यक्तिगत रूप से उन पर दया या मेहरबानी के रूप न हो, 
बल्कि सारी दुनिया की भलाई के विचार से, मनुष्य-समाज के हित 
की दृष्टि से, सत्यता के लिए, सार्वलौकिक ३ प्रातृभाव के नाम पर-- 
अपने व्यक्तिगत हित के कारण होनी चाहिए। यह बीमार पर कृपा 
नही, बीमार की सेवा-सुश्षुषा करना तथा उसकी सहायता के लिए 
चेष्टा करता आपका मनुष्य जाति के प्रति फर्ज है। 

तब आप देखेंगे कि हमारी स्थूल देहे जो भिन्‍न-भिन्‍न प्रतीत 
होती है, एक-दूसरे के हित के लिए कष्ट सहन कर रही है। मांस- 
लहू के समान अत्यन्त पावन सस्बन्धों हारा आबद्ध हम सभी 
सावव स्थूल जगत्‌ में परस्पर भाई-भाई हैं। वेच-डावटर साबित 
करते है कि सात बरस के उपरान्त" मनुष्य की देह सर्वेथा परिवर्तित 
हो जाती है। शरीर के हर-एक अणु-परमाणु का स्थान नवीन अणु- 
परमाण ले लेते है। इससे यह भी विदित होता है कि इन प्रतिपल 
परिवतंन होते परमाणुओ को, इन देहो को, जो सतत्‌ प्रवाहमय है, 
केवल हमारा” या तुम्हारा' समझने का कोई हक नही । यह देह 


सतके>+सावधान । 
* व्यक्तिगत-एक शख्स के अपने ([एतफ्रत0०) । 
« सार्वलौकिकः-सब लोगो का, सारे ससार का । 
पावनन्#पचित्र । 
उपराणब्तृन्न्व)।- ६ 
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भेरी' है, वह तुम्हारी” है--इस प्रकार कहने का हमे कोई अधिकार 
नहीं है । 

यह शरीर पलर-पल परिवर्तनशील' है, तथा वह शरीर जिसे मैं 
इस पल 'अपना' कह रहा हूँ, क्षण-भर बाद मेरा नही रहता । ऐसी 
कौन-सी चीज है, जिसे मैं अपनी कह सकता हूँ ? इस समय जो राम 
का शरीर है, वह सात वर्ष पूर्व किसी और का था । चौदह वरस पहले 
जो देह राम की थी, अब वह और किसी की है, कई व्यक्तियों की । 
इस प्रकार, यह शरीर जिसे आप “अपना” कह रहे है, प्रत्यक का तथा 
सबका है । कृपा करके इस तथ्य को समझ लीजिए । स्थूल ससार में 
भी आप सब एक है । 

अब हमे मानसिक" लोक पर विचार करना है। आपके बाल 
परिवर्धित होते रहते है, आपकी घमनियों में रुधिर (लू) का सचार 
होता है। तनिक ध्यान दीजिए । आपके केशो की वृद्धि करने वाला 
कौन हैं ? क्या वह वही शक्ति नही, जो आपके मित्र के केशों को 
बरढाती है ? क्‍या आपको इसमें कुछ भिन्नता* प्रतीत होती है ? आपकी 
धमनियो-शिराओं में रक्त को प्रवाहित करने वाला कौन है ? क्या 
यह वही शक्ति नही, जो अन्य सभी की धमनियो-शिराओ में रक्त का 
सचार करती है ? आपके उदर में अन्न का पाचन कौन करता है ? 
क्या यह वही सामर्थ्य नही, जो प्रत्येक व्यक्ति के उदर में अन्न का 
पाचन करती है ? 

इस सच्चाई को अपने चित्त के सम्मुख रसिए । क्षण-भर के लिए 
इस तथ्य का अनुभव४ कौजिए । ओह ! आश्चर्यों का आशचर्य ! राम 
परिवर्तनशीतस्न्वदलने बाला । 
शाननि रु ब्चमन से सस्वन्ध रखने बारा । 
, भिश्नता सरूअतगाय । 
ट ननुभवन्न्मट्युम | 
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कौन है ? क्या राम वही शक्ति नही है, जो वालो को बढाती है, अन्न 
को पचाती है, और घमनियो-शिराओ में रुघर का सचार करती है ? 
यदि राम वही शक्ति है, वह अविभकक्‍त है, एक है, सबके शरीरों में 
वह वर्तेमान है। तो राम एक अविभाज्य', अखडित*, अवर्णनीय ३, 
अविनाशी शक्ति है, जो इन सभी शरीरो पर शासन करती और 
इनका नियन्रण करती है । कृपया इसे अनुभव कीजिए । यह मानसिक 
स्तर पर तथ्य है। आप सव एक है। आप सब अभिन्‍न है, कोई अन्तर 
नही है। कृपया इसे अनुभव कीजिए | जब यह शरीर जिसे आप 
अपना कहते है, भूखा रहता है, तो आप दु खी क्यो होते है ? सभी 
शरीर जो अच्छा खा-पीकर हृष्टपुष्ट है, वे भी सब आपके है । 

यह एक विशेष देह जिसे आप अपनी कह रहे है, जब रोगी होती 
है, तब आपको दु खो तथा खिनन्‍न होने की क्या आवश्यकता है ? वे 
सभी शरीर जो नीरोग है, आप ही हो । इस तथ्य को प्रतीत कीजिए, 
इस सच्चाई का अनुभव कीजिए । औरों के प्रति आपका कतेंव्य क्या 
है? अन्य लोग जब रुग्ण* हों, तब आप उन्हे अपने पास ले आएँ। जिस 
प्रकार अपने शरीर-विशेष की आप सेवा-ठहल करते है, उसी प्रकार 
दूसरों के भी घावों की सेवा-सुश्रुषा कीजिए । सानो वे आपके ही 
हैं । आपका क्ेंव्य दूसरों को ऊ चा उठाना, उनसे हमदर्दो करना हे ॥ 
परन्तु अपने व्यक्षिग्रत शरीर के प्रति आपका यह फर्ज है कि आप 
अपने को सभी प्रकार की परिस्थतियों" में हषित रखे, सुखी अनुभव 
करें। सब प्रकार की बेचेनी तथा क्लेशों से बचे रहे । 


अविभाज्य+- जिसे बाँटा न जा सके । हें 
» असडित >>जिसके ठुकडे न हो सके । 
« अवर्णनीय>5जिसका वर्णन न हो सके । 
» रुग्णम_-बीमार । 
» परिस्थितिया>--+हालात | 
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अब हम इस पर भावना या मनोवेज्ञानिक* दृष्टि से विचार करते 
हैं। भावना-लोक मे भी आप सब एक है। मनोवृत्तियों के दृष्टकोण * 
से आप सभी एक है। यह सच्चाई है, इसका भलीर्भाति अनुभव 
कोजिए | 

एक सितार या सारगी (तार वाला वाद्य) है। जो ठीक है, हर 
प्रकार से दुरुस्त है, उसी की तु लगा मे एक अन्य तार वाला वाद्य 
है। दोनों ठीक एक-जेसे कसे हुए है। जब आप एक के तार को 
वजाना आरम्भ करते है, तो पास वाले वाद्य से भी वैसी ही आवाज 
निकलती है । जब एक तन्नी को आप बजाते है, तो सामने वाली तत्री 3 
का भी वही तार झकृत होने लगता है। इसका क्या कारण है ? 
कारण यह है कि जिन तरगो से हमें एक वाद्य की ध्वनि प्राप्त होती 
है, वह दूसरे वाद्य के चहु ओर भी विद्यमान है । 

आप किसी वस्तु का अनुभव करना आरम्भ करते है, आपके पड़ोस 
पर फौरन उनका असर पडता है। नाटक-ड्रामे मे-प्रेक्षागृहों* में 
अभिनेता" हर प्रकार की मनोभावनाओं का अभिनय करते है। उनवगे 
भावनाएँ वास्तविक नही होती, वे तो स्वाग रचते है । एक तरफ वे 
रोने लगते है, दूसरी तरफ हँसने लगते है। उनकी भावनाएं यथार्य नही 
होती । तथापि हम देखते है कि जब किसी अत्यन्त श्र प्ठ अभिनेता 
को मूलाई आ जाती है, तो सारे दर्गक रो पड़ते हैं। सबको रलाई 
आ जाती है । 





१. सनोवैज्ञानिक मन की माबनाओ,े सम्बन्ध रखने बाला (साइफ्रालौजिवल) । 
२, टेप्टिकीणम्न्नजन्थिा । 

2, लप्ीन्न्वीशा ॥ 

४. प्रेशागरस्स्धीटर ॥ 

४, अभिनेता सझएमर | 

१, धारततिक सअससी 


क्या कारण है ? क्योंकि एक तंत्री का तार झंकृत होने पर, आपके 
चित्र के सभी वाह्य-यंत्रों पर फौरन चोट पहुँचती है ? यदि आप्रे सब 
के सन एक न होते, यदि जाप सबकी भावनाएँ--चित्तवृत्तियाँ-*क्षस्तु: 
करण के सनोविचार--मानसिक प्रवृत्तियाँ--भाई-भाई के सहश एक- 
वूसरे से सम्बद्ध न होतीं, तो ऐसा होना असम्भव था। यदि आपके 
हृदय परस्पर इसी प्रकार से सम्बन्धित या जुड़े हुए (एक) न होते जिस 
प्रकार भिन्न-भिन्न तरंगे, यदि आपके सन उसी एक महाससुद्र की तरंगें 
न होते, तो यह आपकी पारस्परिक" सहानुभूति की भावना असम्भव 
होती । 

विज्ञान बताता है कि यदि एक शरीर की दूसरे शरीर पर क्रिया 
होती है, तो दोनो मे अनुवतेन (०००४7णा७) का सम्बन्ध होना अनि- 
वायं है और कोई शक्ति इस अनुवर्तंत के नियम को भग नही कर 
सकती । 

यहाँ यह स्थूल, ठोस डेस्क या मेज है, इसका एक कोना जरा 
सरकाइए, सारी मेज सरक जाएगी; क्योक्ति यह भाग अन्य भागों से 
आबद्ध* है--जुडा हुआ है। प्रत्येक शक्ति को क्रिया करने के लिए 
निरन्तर कार्य करना पडता है। इस तरह एक मानव की भावनाएँ 
अथवा मनोवृत्तियाँ अन्य मानव के पास पहुँचाई जाती है। यदि एक 
मानव का चित्त अन्य मानव के चित्त से मानों अटूठ माध्यम ३ हारा 
न आबद्ध होता, तो ऐसा होना सम्भव न था | इस तरह यदि आप 
सबके मन एक दूसरे से आनुवर्तिता (००४एएं८०) से, मजबूती के 
साथ, जुडे हुए न होते, तो एक मानव की मनः प्रवृत्तियाँ (भावनाएँ) 
१. पारस्परिक>-आपसी । 
२ आबद्ध>-वबँधा हुआ, जुडा हुआ । 
हे साध्यम>-वीच का जोडने वाला पदार्थ । 





सअ-व, २ 
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अत्य व्यक्ति तक पहुँचनी असम्भव होतीं । यह एक ठोस सच्चाई है। 
क्या आप नही देखते कि मानव की मनोवृत्तियों का एक-दूसरे के मन 
में पहुँच जाने का ठोस तथ्य ही आपको इस परिमाण पर पहुँचने के 
लिए वाध्य* करता है कि आप सबके हृदय एक-दूसरे से संश्लिष्ट है, 
मानो वे एक देह है । उनमे विचारों तथा भावनाओं का ऐक्य १ (अभेद) 
है। 

राम ने प्रायः देखा है कि जब वह भाषण के बीच मे हँसता है, 
तो प्रत्येक व्यक्ति हँस पड़ता है। यह भी देखा गया है कि जब एक 
व्यकित रुदन करने लगता है, तो औरों के मन भी पिघल जाते है, 
वेचन हो जाते है । यहाँ एक मानव गाना गा रहा है। उसके चारों 
ओर जो व्यवित होते है, उनके हृदय भी तान और आलाप से तर- 
गित होने लग जाते है । राम को यह भी देखने का अवसर प्राप्त हुआ 
है कि जिस समय एक व्यवित गाना शुरू करता है, उस समय अन्य 
मनुष्य भी, जो वहां विद्यमान हो, ग्ुनगुनाने लग जाते हैं। यदि भाप 
की--सबकी मनोभावनाएँ? या मन एक न होते, तो ऐसा कीसे सम्भव 
था ? कृपा करके इस पर जरा स्यथाल की जिए । 

हम वातें किस तरह सीखते हैं ? हम अपने मित्रों, बयस्यों तथा 
अन्य सगी-साथियों से सीखते है। कोई अध्यापक या उपदेशक आप 
को कोई वात किस तरह सिखला सकता है ? यदि शिक्षक तथा 
शिप्य का, गरुद और चेले का मन एक नही होता, यदि मानसिक्क 
संसार में उनका पारस्परिक बन्धुभाव सम्बन्ध न होता, तो सीखने 
वाला क्या सीखता ? यहाँ एक मन दूसरे मन से साक्षात्‌ बातचीत 
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« बाध्यम्नमणबूर | 
« ऐक्य॑अभिन्‍नता ॥ 
: “मनोभायनाएँन- मन वी भावनाएं । 
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कर रहा है । जो शिक्षक का बोध* है, वह शिष्य” का बोध बन जाता 
है । यह किस प्रकार सम्भव था, यदि दोनों के मन का सीधा (५7८८४) 
संयोग न होता ? 

यह बात अनुभव में आई है कि जिस समय आप वस्तुतः अपने 
चयस्प के प्रति सहानुभृति३ रखते हैं, जब आप स्नेह, दया, विशाल- 
ह॒ृदयता* की भावनाओं को, किसी दूसरे व्यक्ति के प्रति सम्मान को 
भावना को अपने सन से पुष्ठ करते हैं, तो दूसरा व्यक्ति सहकों मोलों 
फी दूरी पर रहता हुआ भी उन सम्पुर्ण भाववाओं का अनुभव करने 
पर विवश होता है । राम मे इस सच्चाई के तथ्य को परख कर देखा 
है। सहश्नो* मीलो की दूरी से इसमें कोई फर्क नही पड़ता । 

क्या इससे यह स्पष्ट नहीं होता कि आप सबके चित्त एक ही 
स्तर पर हैं, तथा उनमें परस्पर प्रगाढ सम्बन्ध है ? मानसिक जगत्‌ 
में आप सब परस्पर भाई-भाई है। 

इस जगत्‌ में अपराधियो* तथा पापियों का जन्म किस तरह 
होता है ? एक व्यक्ति आता है, वह आपकी भावनाओं पर आधात५ 
पहुँचाता है । परन्तु वह मनुष्य अति बलवाचु है । आपसे कही अधिक 
सामथ्यंवानुष८ है। आपके मन में उसके प्रति घृणा का भाव आता है; 
परन्तु आप उसे अमल में लाने मे असमर्थ हैं। वही वलशाली मनुष्य 


« वोधर-ज्ञान । 

« शिप्पन्न्चेला । 

« सहानुभूति--हमदर्दी । 

« विशालहृदयता*« सुला दिल होना । 
« संहल्ती्न हजारों 

« जपराधी+-मुजरिम, दोषी । 

, आाधात >चोट । 

« सामसख्यवानु-शवितशासी । 
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किसी अन्य कोमल मानव की भावनाओ पर चोट करता है। वह 
अन्य कोमल स्वभाव मनुष्य भी इससे नाराज़ होता है, उसके प्रति 
ह्वप के विचार रखता है, परन्तु अपनी देह के द्वारा अपने भाव को 
वह क्रियान्वित नही कर सकता। वह वलशाली व्यक्ति एक तीसरे 
मनुप्य की भावनाओं पर आघात पहुँचाता है । तीसरा व्यक्ति भी 
कम वली है, अत. अपराधी को प्रत्यक्ष हानि पहुँचाने में असमर्थ है । 
इसी प्रकार माच लो, बीस-पच्चीस, पचास-सों मानव उस व्यवित 
ह्वारा सताये जाते है । 
अन्त में एक अवसर आता है, जब वह बली व्यक्ति किसी अति- 
शय वलशाली मानव के पास पहुँचता है, जो इसकी टक्कर का है । 
अपराधी न्यक्ति द्वारा अपमानित होने पर, पहली वार ही यह अति- 
शय वलशाली मानव इतना कुपित" हो जाता है कि आपे से बाहर 
हो जाता है । वह अपमान के परिमाण* का कुछ ख्याल नही करता | 
वह यह नही विचार करता कि अपमान की मात्रा “न के बरावर है! 
वह उछल कर उठ खड़ा होता है, तथा वन्दूक लेकर उस व्यक्ति का 
वध कर देता है। अपराधी को गोली मार दी जाती है। पुलिस 
दूसरे मनुष्य (वन्दूक चलाने वाले) को अपराधी” कह कर गिरफ्तार 
कर लेती है। उसे न्‍्यायाधीश* के सम्मुख उपस्थित किया जाता 
है। न्यायाधीश मामले की छाववीन करता है। अनादर के सामने 
कोप४ को वुरी तरह अधिक देसकर वह हकक्‍्का-बवका" रह जाता है। 
, अपमान तो नगण्य था। परन्तु क्रोध की कुछ सीमा न थी। न्याया- 
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कृपित नन्फद, गस्सा । 
, पस्मिाणण्नमात्रा । 

« न्यायाधीश #ू जज । 

, शीप्+-चकोंय । 

«५ सिशन्यवढा न्ूचतिस । 
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धीश को आशचर्य होता है। अंखबारो मे इस मामले की चर्चा छपती 
है । यह कैसा जल्‍दी ऋद्ध होने वाला दुष्ट मनुष्य है, जिसने साधारण 
से अनादर पर इतना क्रुद्ध होकर दूसरे व्यक्ति का वध कर डाला ! 
क्या इस प्रकार को घटनाएँ आये दिन नहीं घटती रहती ? न्याया- 
धीश तथा अख़बार वालो को नही समझ आता कि यह भयानक 
क्रोध कैसे भडक उठा ? वेदान्त का मत है कि मानसिक स्तर पर 
एक साक्षेदारी वाली कम्पनी है। आप जानते है कि इस तरह की 
कम्पनियों मे बहुत से लोग भागीदार होते है। एक मनुष्य इसका प्रबन्ध- 
कर्त्ता होता है। इस प्रकार जब मूल अपराधी ने आपकी भावनाओ को 
उत्तेजित* कर दिया, तब आपने उसके खिलाफ शत्रुता तथा हेष के 
भावों का प्रवाह* जो बहाया था, उस प्रवाह मे आपने अपना हिस्सा 
उस मूल अपराधी के प्रति शामिल किया था। जब दूसरा व्यक्ति 
अनाहत३ हुआ तो उसने भी अपना योगदान किया, तीसरे व्यक्ति 
का अपमान हुआ, उसने भी अपना भाग मिलाया । इसी तरह चौथे- 
पाँचवे-छटे मनुष्य भी उसमे अपना-अपना अश सम्मिलित करते चले 
गए। इस प्रकार एक समय ऐसा आया, तब व्यवसाय ४ आरम्भ करने' 
के हेतु जो कुछ (पंंजी) की आवश्यकता थी उसकी आपूर्ति" हो गई। 
आप जानते है कि जब तक कुछ भागीदार अपने अंश का रुपया न 
दे दे तब तक व्यापार-व्यवसाय शुरू नही हो सकता। जब हिस्सों 
की काफी सख्या की राशि प्राप्त हो गई, तब एक व्यक्ति ने-- 
व्यवस्थापक ने--प्रबल मनुष्य ने सारा काम संभाला । जब इस अति- 


» उत्त जित करना>-भडकाना । 
प्रवाह -- बहाव, धारा । 
अनाहत >-अपमानित । 

» व्यवसाय८"-धन्धा । 

- आपूर्ति >>भरपाई । 
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शय प्रवल मनुष्य का अनादर हुआ, तो आत्मिक बच्चुभाव के नियम 
से प्रथम-द्वितीय-तृती य-चतुर्थ-वीसवें-- सेकड़ो मानवों के प्रेषित क्रोध 
- सबसे सब क्रोध अधिकारी कर्ता के हाथ में पहुँचकर--इसकी देह 
में आकर्षित होकर सघन हो गए। इस कर्त्ता ने इसका प्रयोग किया' 
--मूल अपराधी पर घातक प्रहार किया--उसे वन्दूक से गोली मार 
दी--मूल अपराधी गोली से मारा गया और वह कर्त्ता अधिकारी 
शासन की हृप्टि मे अपराधी हो गया ! सरकार या शासन" की और 
से अब इस अपराधी (गोली मारने वाले) को दण्ड मिलेगा; परन्तु 
परमात्मा की दृष्टि में--सत्य की नजरों में आप सभी इस अपराध 
में भागीदार) हो। आप सब हत्यारे हो। बेर भाव या हेष का 
संप्रेपण करते रहने वाले आप सब भी उतने ही अपराधी हैं, जितना 
वह व्यवित जिसने वध किया है । 

ईसामसीह ने कहा है कि फेवल वध से परहेज फरने से गुजारा 
नहीं चलेगा; तुम्हें ह थ के विचारों को प्रेषित करने से भी परहेज करना 
होगा । जो अपने संगी से नफरत करता है, वह भी उतना ही ह॒त्यारा 
है, जितना कि बह भनुष्य जिसमे वध किया हो १ 

जो लोग वध करते हैं, वे अनादर के अनुपात में बहुत अधिक 
पयी भड़क जाते है ? अपमान अत्यन्त साधारण होता है, परन्तु कोौध 
की ज्वाला प्रचण्ड उत्तेजित होती है। इसमें आप देखेंगे कि केवल 
व्यक्तिगत रोष ही नही भभकता; वल्कि आपके भाइयों का क्रोध भी 
आपके पास आ पहुँचता है, वह आपको दवाता है, आपको अपने आगे 
में नही रहने देता, दीवाना बना देता है; आप पागल हो जाते हू । 
आपको अपने उन संगी-साथियों का क्रोध अपने वश में कर लेता है, 








उक्त नज-। ' अकज 


पे, शासनब्न्ट्रंकूमत, राज्य ॥ 
२, भाभीरारम्-न हिस्मेदार । 


भ्ञ् प्छू 
जिनका मूल अपराधी ने पहले अपमान किया था। जैसे किसी पर 
भूत सवार हो, वैसे ही आप पर साथियो का क्रोध सवार रहता है । 
जब आप इसके व॑श मे हो जाते है, तो सोचने की शक्ति आप में नही 
रहती, आप बावले हो जाते है । उसी अवस्था में आप इस प्रकार की 
चोट करते हो जो नाशक ह॒त्या सिद्ध होती है। लोग चकित होते है 
कि अपमान की तुलना में रोष की मात्रा इतनी अधिक कंसे हो गई 
कि इसने वध कर डाला ! इसी प्रकार संसार में हत्यारों का जन्म 
होता है। 

ससार के इतिहास का अध्ययन" कीजिए, आपको विदित'* होगा 
कि आतंक या दमन के शासन के अनन्तर सभी लोगों ने एक इस 
तरह के मानव की कामना की, जो बडी कठोरता--निर्देयता से शासन 
का काम चलाने में समर्थे हो । जो उद्ृण्ड* जन-समूह को कठोरता से 
वशवर्ती कर सके । प्रत्येक ने उद्ण्ड जन-समूह को कावू में करना चाहा, 
परल्तु उनमे से किसी मे भी इतनी सामथ्य नही थी । अब प्रत्येक मे-- 
सभी में यह आकाक्षा थी कि इस प्रकार का मनुष्य प्राप्त हो, जो 
विद्वोहियो को कुचलकर वशवर्ती बनाए, यह इच्छा नेपोलियन की देह 
मे मूत्ते रूप घारण करके प्रकट हुई। नेपोलियन ऐन उसी वक्‍त 
आया, जब उसकी जरूरत थी। उसमे सहस्चो--नही, लाखो की 
शक्ति थी । 

नेताओ में, नायको मे, वीरो में लाखो व्यक्तियो की शक्ति-ताकत- 
सामर्थ्य होतो है। एक पूरी फौज नेपोलियन को गिरफ्तार करने को 


« अध्ययन करना> पढना । 
- विदितज-*मालुम । 
' जातक++ भय दिखाकर दवाना | 
उद्दण्ड--उच्छू सल, जो किसी नियम की परवाह न करे । 


कु छा 0 5 


र्ड 


आई। नेपोलियन अकेला ही--सीघा उसके पास पहुँचकर बोल[-- 
“ठहरो !” और सभी सेनिक रुक गए। यह एक मानव उन सहस्रों' 
मनुप्यो को जो उसे पकडने के लिए आए थे, डाँठ कर चुप करा देता 
था। 

इस प्रकार की सच्ची बातों को सुनकर लोग हैरान रह जाते है । 
वेदान्त इसका विघ्लेषण* करता है। वेदान्त का कथन है कि वस्तुत.३ 
सहस्रो मनुष्यो की शक्ति-सामथ्यं४-भावनाएँ एक मानव मे संचित हो 
गए है। वस्तुत' सहस्रो व्यक्तियों के विचार उस मनुष्य के मस्तिप्क 
में जमा हो गए है । 

इस तरह नेपोलियन को क्‍या किसी भी नेता को अधिकार नहीं 
कि आत्मप्रशसा" की भावनाओं को अपने मन में पन्पने दे । 

हे नेता ! यदि तुममें लाखों मनुप्यों की शवित विद्यमान है, तो 
तुम लाख हो | यदि तुम्हारी देह मे लाखो के विचार सक्रिय हैं । 
तुम्हारी विशेषतया पोषित देह कहाँ है ? लाखो के णरीर तुम्हारा 
विराट दिव्य शरीर हे | ये लाखों मनुष्य हैं, जो तुम्हारे अन्दर कार्य 
कर रहे है । 

आप शेक्सपीयर--महान्‌ नाटकबंगर को देखते है। इस समय 
किसी को शेवसपीयर की आवश्यकता नही, किन्तु उस समय लोगों को 
शेव्सपीयर की ज़रूरत थी, सो शेवसपीयर प्रकट हुआ । थे वियेटर में 





१, सहसो रू तथारो। 


हा 


« विधश्वेदण+-छानदीन, जचिपरस । 
38, चम्सन, ८८ धासल में । 
५ ग्यम्‌ काजने । 


थ, आत्मप्रभमा>-अपन्ी तारीफ जाप करना । 


श्र 


जाने के दिन थे। उन दिनों सब लोगों को रगमंच” का नशा था। 
अत' उन दिनो लोगो को नाटककार की जरूरत थी। नाठकों की 
चाह थी। लोगो को नाठकों की कामना* थी, लोगो के ही हृदयो-- 
भावों को शेक्सपीयर ने प्रकट किया । लोगो के मन ही शेक्सपीयर 
के रूप मे व्यक्त३ हुए। आप या शेक्सपीयर या अन्य कोई महात्र 
मनुष्य अकैला प्रकट नही होता । 

शेक्सपीयर के साथ हम लोग तेजस्वी पुरुषो, प्रतिभाशालियों,९ 
तत्त्वदशियो“--उदाहरणत मालों, बिआऊमोट, फ्लेचर तथा कौन- 
कौन नही--एक पूरा निर्मल प्रवाह देख ते है। उसी प्रकार के साहित्य 
का पूर्ण साम्राज्य हमे दिखाई देता है। 

इन विषयो की परिस्थितियाँ, वातावरण, जनमानस विचारों 
को प्रेरणा प्रदान करते है। उस ओर जनमानस अपने विचारो का 
सम्प्रेषण करता है। रसायनशास्त्र की बन्धु भावना के सिद्धान्त के 
अनुसार एक देह में सगृहीत होते जाते है। तब आपको एक 
शेक्सपीयर मिलता है। वह मधुर वाणी वाला शेक्सपीयर या आपके 
भाषणकर्ता, जो बड़ी-बड़ी सभाओं को आकर्षित कर लेते है, एक 
व्यक्ति जो सहख्लो को वश मे रख सकता है, एक वीर सेनापति 
जिसका आदेश सहस्नोंलाखो के लिए अकादय नियम हो जाता है, 
एक मानव जो लाखो-करोड़ों जनों में उद्योग-साहस और करम्मठता 
का शख फूक देता है, ये सब किस प्रकार उत्पन्न हो सकते, यदि 





« रगमच+>-स्टेज, थ्येटर । 
» कामनाज>-"इच्छा । 
व्यक्त--प्रकट । 
* प्रतिभाशाली--चमत्कारी बुद्धि वाला । 
« तत्त्वदर्शी->संसार की सच्चाइयाँ जानने वाला । 
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लाखों विभिन्न* शरीरों के विचार तथा भाव उस एक में न संचितर 
हुए होते ? 

आप देख सकते हैं कि शेवसपीयर तथा नेपोलियन आपकी अपनी 
ही रचना है । उनका सृजन आप ही करते हो। आपकी मनोभावनाएँ, 
आपके ख्याल, आपके विचार उस एक व्यक्ति के वन जाते है। 
इतिहास से सच्चाइयाँ सिद्ध३ होती हैं। तथा इन्हें हम प्रतिदिन भी 
अपने इदंगिद होते देखते हे । 

इस तरह मनोवेज्ञानिक रूप मे भी तुम सब (मानव-मात्र ) 
एक हो । 

जेस्सलम पर कब्जा करने के लिए ईसाइयों के धर्मयुद्धों 
((77६४0८४) का क्‍या कारण था ? एक मानव को जेरुसलम की 
दुर्देशा४ पर पर गहरा दु.ख हुआ । वह यूरोप वापिस गया, तो उसने 
वहा के लोगों को दुर्देशा की वात वत्ताई। उसने इसका घुआँधार 
प्रचार किया। वह रोया-चिल्लाया--क्न्दन" करने लगा । 

एक मनुष्य को व्यथा हुईं और वह सब लोगो की वेदना* बन 
ग़ई। एक के भाव अन्य सबके भाव बन गए। उन सभी ने तुकों 
तथा मुसलमानों के खिलाफ हथियार उठा लिए | इस प्रकार ईसाई 
धर्मयुद्धो (0७५०००७) का सूत्नपात्त* हुआ । 
थै, पिभिप्॑॑ूभिप्त-भिन्न । 
३. राचिनन्न्जमा । 
३. भिद्धन्‍्न्मावित । 
४. दर्देशान्न्युरी ॥लत 
है, शमरलवन्‍्॑ग्दम, सना । 
६, सेदसास्कपीटा, दुय-दर्द । 


७, सूत्रतात न्‍|थारम्भ । 


२७ 

अमेरिका का स्वतन्त्रता-संग्राम' किस प्रकार आरम्भ हुआ ? 
वह भी इसी प्रकार हुआ । एक मानव ने, अमेरिका की प्रथम* काग्रेस 
के प्रधान ने, जब लोग इसके साथ सहमत न हुए, तो तलवार निकाल 
ली। उसने म्यान से तलवार खीच+ऋर कहा--'मै अकेला सग्राम, 
सम्राम के पक्ष मे हूँ ।”” इसके बाद सब लोगो को उसकी बात का सम- 
थैन करना पडा कांग्रेस के उन्ही जनो को, जो लड़ाई के खिलाफ 
थे, उस वीर के पीछे चलने को बाध्य३ होना पड़ा । इस तरह आप 
देख सकते है कि यदि आपके मन-चित्त एक न हो, तो ऐसे अद्भुतर 
करिएमे के कर्ता वे लोग कैसे बन सकते है"? 

हम एक है, इस एकता की प्रतीति" कीजिए--इसका अनुभव 
कीजिए | 

अब हम एक अन्य धरातल पर पहुँचकर विचार करते है । आप 
देखते है कि गहरी नींद की स्थिति मे आप सब एक है। सुषृप्ति९ 
सब मनुष्यो को एकसमान बना देने वाली महान्‌ शक्ति है। सुषुप्ति- 
अवस्था मे किसी तरह का भेद-भाव नहीं प्रतीत होता, भले ही कोई 
राजा हो अथवा रंक,कोई मखमली गदेलो पर सोने वाला सम्राट हो 
अथवा गली-राह की पटरी पर सोने वाला कगाल भिखारी सुषुप्ति 
दशा मे उन दोनो पर विचार कीजिए | क्या अन्तर है दोनो मे ? 
दोनो एक है, वही है।आप सब अपनी प्रगाढ़-निद्रा की अवस्था मे 
एक है । आपकी जागृत-स्थिति भे आप सबके शरीर एक है तथा 


स्वतन््रता-सग्राम--आजादी की लडाई । 
« प्रथम>-पहली । 
« बाघ्य>-मजवूर । 
« अदुभुत"-अनोखे । 
प्रतीति+-अनुभव, अनुभूति । 
« सुषुप्ति--गहरी नींद । 
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है. 


आपके चित्त, आपकी मनोंवृत्तियाँ, इस स्वप्न लोक में रहते हैं, सब 
एक है । 

अब हम सत्य आत्मा अथवा वास्तविक तन्‍त्र के दृष्टिकोण से 
विचार करते है। अरे ! आत्मा तो एक है, वास्तविक? तत्त्व, सत्य स्वरूप 
एक है । इस एकता को भाषा व्यक्त* नहीं कर सकती । यहाँ भिन्नता 
फे किसी वाक्य का प्रयोग नहीं किया जा सकता । यहाँ तरंग (लहर) 
शब्द भी प्रयुक्त नहीं हो सकता । आत्मा-हृष्टि से आप सब एक हैं । 

आप कहेगे--“नही, मेरा पुत्र मेरा' है ; परन्तु यह मनुष्य मेरा 
नही हैं ।” यदि आपकी विचारधारा* यही है तो यह आपकी भूल 
है। आप जिन्हे पराया समझते है, वे उतने ही आपके अपने है, 
जितना कि आपका बेटा अपना हैं | 

आपके विगत" जन्मों में कितनी ही वार आपका उनसे भाई, 
बेटा, वेटी या बाप का सम्बन्ध रहा होगा | क्या आपको इसका ज्ञान 
है ? वही आदमी जो आज आपका दुश्मन है, बीते जन्म में सम्भव है 
आपका बाप या वेठा रहा हो। इस जीवन में जो आपका पिता है, सम्भव 
है वह आगामी जन्म में आपका पिता न हो ॥ अपने आगामी जन्म में 
आपके भिन्न माँ-वाप होगे | आपके विचार तथा भाव निरन्तर परि- 
वर्तित: होते रहते हैं, उसी प्रकार आपके दोस्त, रिश्तेदार, वहन- 
भाई भी लगातार बदलते रहे हैं। क्या इस प्रकार नही होता कि 
एक ही व्यक्ति कछ बालकों और बालिकाओं के संग जन्म ग्रहण 
पास्तविद्व #भसली । 
इस म-प्रक्ट । 
प्रयुत्तन- प्रस्तमाल 
« मिनारधारास्न्विचारा का प्रवाह । 
घिगत॑ण्|वीत हुए । 
, पर्वितित होनास्थवदलना । 


ली लय पर ० न्‍् जग 


शक 


करता है तथा अपना सारा जीवन उनसे पृथक्‌ रहता हुआ व्यत्तीत 
करता है। अपने जीवन मे उन्हे देखने, भेट करने का उसे अवसर 
नही मिलता । 

क्या ऐसा नही होता कि एक व्यक्ति इस देश मे जन्मता तथा 
किसी अन्य देश मे जीवन व्यतीत करता है ? क्योकि जो लोग दूसरे 
देश मे, जहाँ वह जीवन बिताता है, उत्पन्न हुए थे, वे उसके आध्या- 
त्मिक सम्बन्धी थे । इस तरह प्रकट है कि आपको अपना आतृ- 
भाव" उन्ही व्यक्तियों तक सीमित" नही रखना चाहिए, जिन्हे आप 
अपना भाई, अपनी बहन, अपना पति या अपनी पत्नी कहते है । 
सब मनुष्य, सारे लोग, सकल मानव अपने है, आपके अपने, आपका 
अपना ही स्वरूप--आत्मरूप । विज्ञान द्वारा यह बात प्रमाणित 
होती है। 

विज्ञान३ साफ बतलाता है कि जिस प्रकार यह एक विशेष शरीर, 
जिसे आप अपना मानते है, एक है--पॉव का अग्रुठा तथा उगलियाँ 
एडी से जुड हुए हैं, तथा एडी देह के अन्य अगो-उपागो से सयुक्त 
है, तथा आपकी देह के तमाम अगो से अनुवतंन सिद्धान्त काम कर 
रहा है, तुम्हारी देह एक है, समूची एक है, इस आधार पर आप 
देखते है कि केवल एक ही शक्ति अर्थात्‌ आत्मा है, जो एड़ी से चोटी 
तक व्याप्त है। वही आत्मा पाँवो में है, वही हाथो में, वही अन्य 
अगो-उपांगो मे । 

विज्ञान यह सिद्ध करता है कि इस जगत्‌ के भिन्न-भिन्न पदार्थों 
का पारस्परिक सम्बन्ध इस प्रकार का है कि यदि न्यूनतम विकसित 


१ अ्रातृभाव--भाईपने की भावना । 
२ सीमितन्न्महदूद । 

३ विज्ञानन्न्साइस । 

४. पारस्परिक>+आपसी | 
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जीव बीज (270०7) के समीप हम उच्चतर स्वरूप वाला 
जीव वीज रख दें, तथा उसके उपरान्त हम उससे भी ऊँची किस्म 
(स्तर) का जीव-बीज रख दे, तथा इसी प्रकार उच्च से उच्चतर 
जीव-बीज रखते चले जाएँ तथा इस संसार की हर एक चीज़ को 
क्रमवार (तरतीववार) रख सके, तो इस संसार में हम प्रत्येक पदार्थ 
में अनुवर्तत संचरित होता देख सकते हैं । हम देखते है कि समस्त 
विश्व को इसी अखंड अनुवतंन ने धारण कर रखा है। जब ऐसी 
स्थिति है, तो स्पष्ट है कि समस्त संसार एक अखण्ड पिण्ड या शरीर 
हैं। जिस तरह आप अपनी देह के विपय में यह मानने के लिए 
विवश" है कि एक ही 'आत्मन्‌” कानो तथा पाँचों मे समान रूप से 
निरन्तर व्याप्त है, उसी तरह इस समस्त" ससार मे, जो एव. अखण्ड३ 
शरीर (पिण्ड) है, आपको मानना पड़ेगा कि एक ही आत्मा व्याप्त है, 
जो अति सूक्ष्म परमाणु से लेकर श्रेष्ठतम देवता तक में व्याप्त अथवा 
ओतप्रोत हे । इसी प्रकार सर्वोच्च४ देवता की भी आत्मा वही है, जो 
तुच्छातितुच्छ कीटाणु की आत्मा है। 

इस प्रकार आत्मा तत्त्व के दृष्टिकोण से भी सभी मनृष्य एक हैं । 

मानव मात्र के श्रातृभाव की सिद्धि" के लिए कुछ तक या युविति- 
प्रमाण आपके सम्मुख एक सीमा तक रखे जा चुके हैं। अब राम इस 
बात पर बल देता है कि इस सत्य को व्यवहार में लाया जाए--इस 
पर अमल किया जाए । 


» विवगन्‍न्‍्मजबूर । 


१ 

२. समस्तल्स्सारा । 

३. घ्यृण्ड सथअंटूट । 

४. सर्वोच्च न्न्मदसे ऊँचा, महान ! 


» निशिच्ु माधगिल करना | 


उ 
अर 


३१ 


भले ही आप इस तथ्य को बुद्धि द्वारा अगीकार" न भी करे, 
तथापि धर्म के नियम आपको बाध्य करेगे कि आप इस तथ्य को 
स्वीकार करे। या तो आपको अपने जीवन में इस तथ्य को अमल में 
लाना होगा, अथवा मरना होगा । अन्य उपाय नही है। 

यह हाथ है। एक बार यह स्वार्थी हो गया। इसने भ्रातृभाव अथवा 
ऐक्य के नियम को भग करने का प्रयत्न किया । वह इस तरह की 
युक्तियाँ देने लगा-- 

“यह मै ही हैँ, जो दिन-भर कार्य करता हूँ । परत्तु मेरी मेहनत 
का सम्पूर्ण लाभ या तो उदर प्राप्त करता है, अथवा देह के अन्य अंग 
उसे ले लेते है। मैं कुछ भी नही खाता । मै दाँतो को, जीभ को, मुंह 
को सारा लाभ नही लेने दूंगा। मै प्रत्येक वस्तु अपने पास रखूँगा ।” 
इस तक * के उपरान्त 5 हाथ इसे प्रयोग मे लाने को तत्पर हुआ | जो 
खाना मेज पर परोसा गया था--दूध, अनाज, मांस, व्यजन, शाक- 
भाजी, फल आदि--वे सब अब हाथ को स्वय खाने चाहिए--अपने 
पास रख लेने चाहिए--उसे अपेने श्रम का लाभ स्वय उठाना 
चाहिए । हाथ ने एक पिन लेकर एक छेद अपने ही किया और उसमे 
दूध उलट दिया। उसने सोचा--मुँह दूध का लाभ न प्राप्त कर सके। 
हाथ बीमार हो गया-वह सूज गया । हाथ को क्या लाभ हुआ ? 
एक अन्य उपाय था ।'अपने को ह॒ृष्ट-पुष्ट बनाने के लिए हाथ ने मध्‌ 
को ग्रहण करने की इच्छा की । मधु आता है मधुमव्खियों से । हाथ 


« अग्रीकार>- स्वीकार । 
तर्क >-दलील । 
उपरान्त न्‍चवाद । 

» श्रमम-नमेहनत । 


न्दट्‌ बण 0 ० 


श्र 


ने मधुमविस॒र्यां पकड़कर अपने को उनसे दंश कराया। हाथ खूब मोटा 
ताज़ा हो गया । 

परन्तु हाय ! इससे तो उसे असह्य पीड़ा होने लगी। जब 
हाथ को वहुत पीड़ा होने लगी, तो कुछ समय उपरान्त उसकी बुद्धि 
सीघे रास्ते पर ले आई। तब हाथ बोला--“मैं जो कुछ कमाता हैं, 
वह सिर्फ मुझे ही नहीं प्राप्त होना चाहिए । वह सब उदर” में जाना 
चाहिए, तथा वहाँ से लह के द्वारा, हायो-पैरों को, शरीर के अंग- 
प्रत्यग को, पहुँचना चाहिए। तब और केवल तभी मैं अपना उचित्त 
लाभ प्राप्त कर सकता हूँ ।” 

इसके सिवाय कुछ उपाय नही है। ऐसा होने पर ही हांथ की 
भलाई हो सकती है | अब हाथ यह मानने के लिए विवश हो गया कि 
हाथ की आत्मा उसके (हाथ के) इस सीमित लछषेत्र मे वन्दी नहीं है । 
हाथ की आत्मा का हित तभी होगा, जब सम्पूर्ण देह की आत्मा का 
हित होगा, जब नयनों की आत्मा का कल्याण होगा । हाथ की आत्मा 
वही हैं, जो नयनो की आत्मा है । हाथ की आत्मा वही है जो सारी 
देह की आत्मा, कानो की आत्मा--शरीर के अग-प्रत्यंग की--अणु- 
अणुः की आत्मा है। इसलिए हाथ ने जिस प्रकार का प्रयत्न किया 
था, उसी प्रकार स्वार्थी वन जाने का प्रयत्व करने से आपको उसका 
बुरा फल भोगने को बाध्य होना पड़ेगा । जैसे कि अपनी रवार्थ- 
परायणता* का दुष्परिणाम" हाथ को भोगना पड़ा था । 


१. उदरण्न्पेट । 

रे. अपषू-अण ऋजुर्र-जर्र । 

३. बाध्यस्न्विवश । 

४. स्वार्थनरायणता+-+बपना मतलब पूरा करना । 
भू, एृप्परिणाम “बुरा नतीजा । 


दरेरे 


दिव्य नियम आपको इस बात कीं अनुमति नही दे सकता कि 
आप अपने को अपनी श्रेणी से अलग-थलग कर ले । जब आप अपने 
को अपने सगमियो से भिन्‍न मानते है, तब आप परम पावन सत्य के 
नियम का उल्लंघन" करते है । प्रकृति को यह स्वीकार्य नही । 

जो व्यवसायी अपने ग्राहकों के हित को अपना ही हित नहीं समझते, 
या जो दृकानदार अपने ग्राहकों के स्वार्थों को अपने स्वार्थों से 
अविच्छिन्त * नहीं मानते, उनसे ग्राहुक दूर भागते है। इस प्रकार के 
व्यापारी और दृकानदार अपना काम चौपट कर लेते है । 

आपको अपने जीवन में इस सच्चाई को अनुभव में लाना होगा। 
तभी और केवल तभी आप पुष्पित-पल्लवित३ हो सकेंगे । 

अरेहाथ ! तेरी आत्मा समस्त ससार की आत्मा है। तेरी 
आत्मा नयनो, पॉवो, दाँतो, कानो और देह के अन्यान्य४ अगोपांगों 
की आत्मा है ।--आप इस प्रकार की प्रतीति" करे । इस प्रकार की 
अनुभूति को आप हृदयगम करे | 

यदि आप अपने को व्यथा तथा कष्ट से बचाये रखना चाहते है, 
यदि और सुख तथा आनन्द पाना चाहते है, तो प्रत्येक के साथ अपनी 
अभिन्‍नता (एकता) का अनुभव कीजिए । 

आपका आचरण--आपका अनुभव--आपका अमल इसको स्वय 
प्रमाणित* करेगा कि जब आप इस अभेद (ऐक्य) का अनुभव करते 


१ उल्लघन+-- लॉघना, तोडना । 

२ अविच्छिन्न>-जो अलग न किया जा सके । 
३ पुष्पित-पल्लवित होना>+-फलना-फूलना । 
४ अन्यान्य--और-और | 

५. प्रतीति--+अनुभव | 

६ प्रमाणित""सिद्ध, साथित । 


म.अ-व. ३ 


रे४ 


हैं, जब इस सच्चाई पर अपने मन को केन्द्रित करते हैं, तव आपके 
इदेगिद के लोग उसी तरह आपकी सहायता के लिए आने को विवश 
होते है, जिस तरह किसी अग में पीड़ा या खाज होने पर हाथ स्वय- 
मेव वहाँ सहायता करने पहुँचता है । 

इसी प्रकार यदि आप यह अनुभव करे कि आपकी वास्तविक 
प्रकृति वही है, जो आपके संग्री-साथियों की है, और जरूरत के 
समय उनका व्यवहार आपके प्रति वही होता है, जैसे कि स्वयं 
आपके अपने आपका, तो आवश्यकता पड़ने पर वे संगरी-साथी स्वय- 
मेव आपकी सहायता के लिए दौड़े आएंगे । 

यह एक सत्य है जिसकी सत्यता की परीक्षा केवल अनुभव से, 
प्रयोग से, अमल से ही हो सकती है--और कित्ती प्रकार नही । 

१, कोई मानव तब तक सर्वरूप परमेश्वर के साथ अपनी 
अभिन्‍नता का वभी भी अनुभव नही कर सकता, जब तक सम्पूर्ण 
राष्ट्र के साथ अभिन्‍नता उसकी देह के रोम-रोम में जोश न मारने 
लगे। 

२. प्रत्येक मानव एक झरना है, जिससे स्वर्ग बह कर आता है। 


प्रत्येक मनुष्य रत्न है 


हिन्दुओं के मत में हर एक मनुष्य ब्रह्म है, एक वेशकोमती रत्न 
है, परम आनन्द है, सव सुसो का ल्ोत* है। हर एक मानव स्वयं? 
ब्रह्म है, स्वयं सब कुछ है। 

सवाल यह है कि यदि यह सत्य है, त्तो मनुष्य हुःसख क्‍यों पाते 
हैं? वे दुःख इसलिए पाते हे कि उनके पास उपाय या युवित नहीं 








« रितिवभ्णलरसा ) 


« स्यर्य >गद 
हि 


जप च्थीे 
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है--कारण यह नही कि उनके अन्त'करण" में आनन्द का भण्डार 
नही; यह कारण भी नही कि उनके भीतर अमूल्य रत्नो का अभाव 
है । अपितु+ कारण यह है कि वे उस गठरी को खोलने की आकाक्षा* 
नही रखते; जिसके अन्दर वह बहुमुल्य धन रखा हुआ है। वे उस 
पिटारी को खोलना नही जानते, जिसमें वे अमूल्य रत्न भरे हुए हैं । 

लोग अपनी आत्मा मे प्रविष्ट होना--अपने ही सत्य-स्वरूप 
का साक्षात्कार करने की विधि से अनभिन्ञ है। 

सभी धर्म केवल आत्मा के प्रकाशन के प्रयास हैं। हमारे अन्दर 
असूल्य रत्न विद्यमान है। उन पर हमने स्वयं अपने हाथों से, अपनी 
ही कोशिशों से पर्दा डाला हुआ है । यही कारण है कि हम अपमे 
आपको दीन, हीन, मलीन, अभागा मान लेते है। 

इमसन ने कहा है--“वस्तुत.* प्रत्येक मानव परमात्मा है; किन्तु 
मूर्खो के सहश* अभिनय* कर रहा है।' 

हमारी आँखो पर जो पर्दा पड़ा हुआ है, उसे हटाने भर की देर 
है। इस पढें को हटाने के प्रयत्नो का ही नाम मत, पन्‍थ अथवा 
सम्प्रदाय" है। कुछ पन्‍थ इस पर्दे को अति सूक्ष्म करने में अधिक 
सफल हुए हैं; परन्तु सभी मतो-सम्प्रदायो मे निर्मेल प्रवृत्ति तथा सत्य 
भावना से युक्त व्यक्ति होते है तथा जहाँ कही शुद्ध-वृत्ति तथा सच्ची 


*» अन्त करण+हृदय । का 
अपितु--वल्कि । 

आकाक्षा>-इच्छा । 

« विद्यमान>-मौजूद । 

वस्तुत +>असल मे । 

सहृश+-समान । 

अभिनय+एक्टिग । 

» सम्प्रदाय --मज़हब । 


डा छू आती एुद ण्<्‌ २0 »० ड? 
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भावना विद्यमान रहती है, वहाँ उतने काल के लिए, पर्दा भले ही 
मोटा ही या वारीक--वह हट जाता है तथा आत्मतत्त्व का आभास" 
हृष्टिगोचर होने लग जाता हैं । 
मान लो, यह एक पर्दा या घूंघट है। यह नयनों के सम्मुख है । 
हम पर्दे को हटाकर देखने में समर्थ होते है, किन्तु पर्दा पुन' नयनों 
के सम्मुख आ जाता है । 
एक अन्य स्थिति में परदे को झीना (महीन) कर लिया जाता 
है। इस प्रकार की दशा में भी पर्दे को परे हटाया जा सकता हैं 
परन्तु वह पुनः नयनों के सम्मुख आ जाता है। उसे सर्वदा के लिए 
नयनों से दूर करना शवय नही । इसे अब और भी महीन कर लिया; 
इस दशा में भी इसे अल्पकाल” के लिए ही परे हटाना सम्भव है । 
जब पर्दे को सवंथा सूध्ष्म कर लिया जाए, तो व्यावहारिक हष्टिकोण३ 
से वह पर्दा, पर्दा नही रहता । इस प्रकार के अतिसूक्ष्म5 पर्दे के होने 
पर भी हम परम आनन्द चख सकते हैं। हम परमात्मा के आमने- 
सामने हो जाते है । नही, हम आप ही परमेश्वर रूप हो जाते है । 
इस स्थिति में विश्व* की कोई भी चीज़ हमारे युख-आनन्द में 
वाधा* डालने वाली नही हो सकती । हमारे पथ को कोई भी वस्तु 
रोकने में असमर्थ है। अज्ञान हूपी परदे को पतले से पतला--सुक्ष्माति- 
सुक्ष्मण करने वाले तथा व्यावहारिक जीवन में भी ज्ञानवान्रर को 
» आभास रू सलकना, अनुभव होना । 
« अल्यहल ब्न्थोटा समय । 
» एेप्टिकोण++मय रिया । 
अद्विसूक्ष्म नन्वदुत बारीक । 
विश्व >तसंसार । 
« वॉधानल्नदरायट हि 
७. सृध्यातिसूद्मम ल्‍ववारीक से बादीफ । 
« शानवान्‌#मानी । 


सकी पम्द की था . बी 
हु 
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आनन्द-दर्शन का सुख प्रदान करने वाले वेदान्त मे अन्य मतो की 
अपेक्षा यही विशिष्टता है । 

समस्त धर्म मतो के अनुगामी समय-समय पर परमेश्वर वाले 
हो सकते है। उतने समय के लिए वे अपने नयनो पर से पर्दा, भले 
ही वह झीना हो या मोटा, परे करने मे समर्थ होते है, जितने काल 
तक वे परमात्मा वाले रहते है। एक वेदान्ती भी यही करने मे समर्थ 
हो सकता है । वह अपने को आनन्दयुक्त दशा में ला सकता है । वह 
उस हृष्टि का आनन्दोपभोग कर सकता है, जिस देवी दृष्टि का सुख 
स्थूल पर्दे वाले को प्राप्त नही होता । 

इस जगत्‌ में सम्पूर्ण" मत, जिनमे भारत के नाना" पन्‍्थ३ भी 
सम्मिलित है, तीन प्रधान भागो मे बाँटे जा सकते है। सस्क्ृत मे इन्हें 
इस प्रकार कहा गया है-- 

१. तस्यवैवाहस । 

२. तवेवाहम्‌ । 

३ त्वमेवाहम्‌ । 

१ तस्थेबाहसु--इसका अभिप्राय* है--'मै उसका हूँ ।” इस 
प्रकार के पन्‍थ मे पर्दे की मोठाई सबसे ज्यादा होती है। 

२ तवेबाहस्‌-यह धर्म मतो की दूसरी स्थिति है। ।इसका अर्थ 
हँ--मैं तेरा हूँ ।' पन्‍्थो या सम्प्रदायो" की प्रथम तथा द्वितीय स्थिति 
का अन्तर आपको ध्यान में.रखना चाहिए। धर्म के पथ मे प्रथम प्रकार 


१, सम्पूर्ण “सारे | 

२. नानाज“>अनेक । 

३. पन्‍्थ-- रास्ते, सम्प्रदाय । 
४. अभिप्रायनूमतलब । 
धू. सम्प्रदाय--मजहब । 


संघ 


की चृत्ति का भक्त या उपासक, परमात्मा को अपने से दूर, दृष्टि से परे 
समझता है। वह परमात्मा की चर्चा अन्य पुरुप में करता है--'मै 
उसका हूँ । मानो वहाँ ईश्वर उपस्थित नही है। यह घर्म की 
साधना का आरम्भ है। यह भावना धर्म के प्रत्येक बालक के लिए 
माँ के दूध के तुल्य है। जब तक मानव एक बार इस दूध को नही 
पी लेता, तब तक वह घर्म के पथ पर अग्रसर होने में समर्थ नही 
हो सकता । "मैं उसका हूँ, ईश्वर मेरा सब कुछ है'--इस भावना 
की अनुभूति! यदि मानव को हो जाए, तो क्या कुछ कम मधुर 
भावना है वह ? ऐसा व्यक्ति प्रातः शीघ्र जागता है। तथा समझता 
है कि मेरे स्वामी ते मुझे जगाया है। अपने कार्यालय* के कार्यों को 
वह प्रियतम, भक्तों पर कपालु परमात्मा की आज्ञा से प्राप्त हुए 
मानता है। वह समझता है कि समस्त विश्व परमात्मा का है। वह 
अपने भृहरं को, अपने परिवार को, अपने इष्टमिन्रों को परमेश्वर का 
समझता है अथवा मानता है कि ये सब उसे परमात्मा की दया से 
प्राप्त हुए हैं। क्या इस प्रकार की भावना से ही यह संसार स्वर्ग में 
नही परिवर्तित" हो सकता ? मानव मे सत्यता होनी चाहिए, उसे 
उत्कंठा' से--प्राणपण से यह समझना तथा अनुभव करना चाहिए 
कि मेरे इदंगिद के सभी पदार्थ मेरे परमात्मा के है । यह शरीर भी 
उसी परमेश्वर का है । 

१, अनुभूतिस्+ महसूस होना । 

४ कार्यालय न दमतर । 

३. समस्त विषमग > सारा मसार । 
ड. ग्रह्नभन | 

४५, परिवर्तित होना स्शवदलना । 
६. इतावा न्|त्ीत इच्छा । 





इक 


यदि इस विचार को पूर्णतया" हृदयंगम* कर लिया जाए, तो 
मानव को अद्भुत सुख, अवर्णनीय ३ प्रसच्चता तथा परमानन्द की प्राप्ति 
हो सकती है। इस उत्तम भावना को अनुभूति हो जाने पर तथा इसे 
व्यवहार मे लाए जाने प्र-- यह विचार या भाव ही पर्याप्त है, काफी 
मधुर है--किन्तु सिद्धान्त के हष्टिकोण से यह पन्थ प्रारम्भिक है। 

तवैबाहग' अर्थात्‌ मै तेरा हूँ, मुझे प्रतिक्षण* तेरी आवश्यकता 
है, मैं तेरा हूँ, मैं तेरा हूँ--भक्ति-भावना की इस द्वितीय कोटि* की 
प्रथम कोटि से तुलना कीजिए । 

प्रथम कल्पना मे माधुर्य था--परल्तु द्वितीय कल्पना से उससे भी 
अधिक माधुय है। प्रथम स्थिति अत्यन्त प्रिय तथा रुचिकर थी; 
परन्तु द्वितीय स्थिति उससे भी ज्यादा मधुर तथा सुखदायी है। 
तनिक दोनो के अन्तर पर ध्यान केन्द्रित* कीजिए । उदाहरण की 
दृष्टि से पर्दा पहली स्थिति को अपेक्षा सुक्ष्म (झीना) हो गया है। 
मै तेरा हूँ" इस विचार में परमात्मा की चर्चा अन्य पुरुष में नही की 
गई है। वह अनुपस्थित नही है, उसे पर्दे की ओट में नही कहा गया। 
वह साक्षात्‌ सम्मुख आ गया है। 

वह परमात्मा हमारे पास है, हमे प्रिय है। वह अब पहले की अपेक्षा 
हमारे अधिक समीप हो गया है। उससे हमारी ज्यादा घनिष्ठता 
स्थापित हो गई है। 


« पूर्णतया +-पूरी तरह । 

« हृंदयगम करना--हृदय में जानना । 
अवर्णनीय "जिसका वर्णन नही हो सकता । 
प्रतिक्षण>>हर घडी । 

कोटि>-दर्जा । 

6 केन्द्रित--एकाग्र, एक जगह ठिकाना ॥ 
अपेक्षा -वनिस्वत । 


हु दृह हुए ही 4० ६० 
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सिद्धाज्ततः यह भावना अधिक ऊँची है, परन्तु अकसर ऐसा होता 
है कि लोग इस पन्थ में विश्वास तो करने लग जाते हैं; तथा पर- 
मात्मा को अपना अत्यन्त परिचित, निकटस्थ मानने तथा सम्बोधित 
करने लगते हैं; परन्तु वास्तविक" तीज उत्कण्ठा तथा हृढ विश्वास 
उनका नही जमता । 

व्यक्ति की धर्म-सम्बन्धी प्रगति? की प्रथम अवस्था में भी यदि 
उसका सजीव विश्वास हो, तो पर्दा अत्यन्त स्थूल३ होते हुए भी कुछ 
समय के लिए दूर हो जाता है। जब कोई व्यक्ति अपने निश्छल४ 
मन से, अपने रुधिर की प्रत्येक वूंद से, इस भावना का साक्षात्कार"४ 
करने लग जाता है कि वह परमात्मा का है, अर्थात्‌ उसका सब 
कुछ परमेश्वर का है, तो उसकी देह के रोम-रोम से यही भावना 
प्रवाहित: होने लगती है। तब सच्चाई, उत्सुकता, उत्साह उसके 
नयनी के सामने से पर्दा हटा देते है तथा वह परमात्मा में लय हो 
जाता है, परमेश्वर में, ब्रह्म भावना मे वह मिमग्न हो जाता हैं । उस 
समय वह स्वयं परमात्म रूप हो जाता है । 

कभी-कभी 'में तेरा है---इच्त पन्‍्य में विश्वास रखने वाले मानव 
में भी सत्य विश्वास--सजीव श्रद्धा मौजूद नही होती । इसलिए वह 
परमात्मा के सम्मुख होने का पूर्ण आनन्द नहीं प्राप्त करता । किन्तु 
धाभिक सिद्धान्त की इस द्वितीय अवस्था में भी उसी जीवित-जागृत 


» वास्तविकण्ण्यनली । 

» प्रगति#€उन्नति । 

« स्थूत न्‍ूूमीटा । 

« निःछत ऋ॑छल वंषद से रहित । 

श्र झाशात्वार रून्भत्यक्ष दिगनानयमझना । 
६, प्रदाश्ति प्रीना॑चहना । 


उ॑ .>) +> 


रक्द्‌ 


श्रद्धा, उत्तट आकाक्षा तथा हढ विश्वास का सयोग हो» तो यह 
द्वितीय स्थिति--प्रथम स्थिति की अपेक्षा उच्चत्तर, श्रेष्ठतेर हूँ 6४ 
त्वसेवाहम--यह तीसरे प्रकार का मार्ग या पन्‍्थ, मजह॒ब या 
सम्प्रदाय अथवा धर्म है। इसका अभिप्राय हे--“मै तू हो हूँ ।” 
यह भावसा हमे परमात्मा के कितना पास ले आती है | 'मै 
उसका हूँ---इसमे परमात्मा दूर है। "मै तेरा हूँ' मे परमेश्वर सामने 
है। वह हमारे बहुत पास है परन्तु धर्म की सबसे उन्नत अन्तिम दशा 
में दोनो का अभेद' हो जाता है। प्रमी प्रेम में लय हो जाता है। 
यही वेदान्त की अनुभुति* है । पतग तव तक दीपक के प्रकाश की 
ओर बढता है, जब तक वह अपने शरीर को भस्म करके आप ही 
प्रकाश रूप नही बन जाता । उपनिषद्‌ के अ्थ है--उपजपास,निन्‍+ 
निश्चयपूर्वक, षद्‌-+नष्ट हो जाना । परमात्मा का प्रेमी जब उसमें 
विलीन३ हो जाता है, तथा अनजाने ही बिना प्रयास४ किये, विना 
कामना* किये पुकार उठता है--'मै वह हूँ, 'मै वह हूँ, 'मै वह हूँ -- 
मैतू हु--तू और मै एक हूँ, मैं परमेश्वर हूँ,--तब त्वम्‌! और 
अहम्‌' में कुछ भी भेद नही रह जाता । यह सबसे ऊँची भक्ति की 
अवस्था है। इसे ही वेदान्त कहा जाता है, जिसका अभिप्राय है-- 
जान की पूर्णता, सम्पुर्ण ज्ञान यहाँ आकर समाप्त हो जाता है । यहाँ 
आकर धर्म का अन्तिम उद्देश्य प्राप्त हो जाता है। इस कोटि में- 


अभेद >>अभिन्नता । 
अनुभूति अनुभव । 
विलीन>-लय । 

प्रयास + प्रयत्न । 

कामना "इच्छा । 

« उद्देश्य" 5मकसद (#॥एत) । 
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यदि पर्दा इतना सूक्ष्म रह जाता है कि पर्दा होने पर भी सम्पूर्ण 
वास्तविकता को देखने में हम समर्थ होते हैं, तो कुछ मनुष्य इस 
प्रकार के है, जिनमें तीत्र आकांक्षा, चित्तशुद्धि, मन की एकाग्रता की 
कमी होती है, तो वे प्रत्यक्ष साक्षात्कार* का आनन्द प्राप्त करने में 
असमर्थ रह जाते हैं ; क्योकि वे पर्दे की दूर नहीं हटा पाते । जिनके 
अन्तर्वाह्म में सत्यता है, वे मति के द्वारा इस स्थिति मे पहुँच जाने 
के उपरान्त, निदिध्यासन द्वारा इस निश्चय की अनुभूति करके पर्दा 
दुर हटाने में समर्थ होते है तथा पुर्ण आनन्द के दिव्य, स्वगिक अमृत 
का आस्वादन* करने लगते हैं । वे स्वयं परमात्म रूप--खुद ब्रह्म हो 
जाते हैं। इह-जीवन'* में मुक्ति लाभ करके वे 'जीवन-मुबत' नाम 
पाते हूँ । 

विचार को शुद्ध करने अथवा पर्दे को सूध्षम करने के लिए मुरय 
रूप से बुद्धि का प्रयोग करना पड़ता है । पर्दा दूर करने के लिए मनन 
तथा निदिध्यासन करना पडता है। 

अब हमे इस पर विचार करना है कि भिन्न-भिन्न मतो के मनुष्यों 
लिए समय-समय पर पर्दे को दूर सरकाता कहाँ तक हो सका है । 
यहाँ दृष्टान्त के रूप मे कुछ हिन्दू-कथाएँ दी जा रही है । 

एक वालिका थी । वह प्रेम में आसक्त० हो गई थी । उसका सम्पूर्ण 


कब>मल>+त्क, 





पृ, आफकाक्षाजूइच्छा । 
प्रत्यक्ष साक्षालगर+- इन्द्रियों से देखना । 
« अन्तर्थाष्टाऋून भीतर-चाहर । 
उपराम्त+-न्वाद में 
» आम्यादनन्-स्वाद लेना, चराना । 
, इज््जीवमस्लहु्स सांसारिक जीवन में । 
, व्यसवतसन्न्गीन, लनुरतत | 


बढ क्ञा मद रत्न दम. 


डरे 


अस्तित्व" प्रेममय हो गया था। एक बार वह रुग्ण हुई। वेद्यो को 
बुलवाया गया। वैद्यो ने कहा इसे तीरोग करने का मात्र एक ही 
उपाय है कि इसका थोडा-सा रुधिर* निकाल दिया जाए । वेद्यो ने 
उसकी बाहो मे नश्तर लगाए। परन्तु अचम्भे की बात थी कि उसके 
शरीर में से तनिक भी रुधिर न निकला | परन्तु इससे बढ़कर अच- 
रज की बात थी कि तत्काल३ उसके प्रेमी की बाहो की चमडी से 
रक्‍त* बहने लगा । दोनो मे कितनी आश्चयेजनक अभिन्‍नता* थी ! 
आप इसे दन्‍्तकथा* अथवा कपोल-कल्पना कह सकते है, परन्तु यह 
बात सच्ची भी हो सकती है। प्रायः वे लोग जिन्हे प्रेम की अनुभूति 
होती है, भले ही वे निम्नकोटि के क्यो न हो, अपने जीवन द्वारा 
कभी-कभी ऊपर लिखी विचित्र घटना सत्य कर दिखाते है। वह 
बालिका अपने जीवन मे, निज व्यक्तित्व का सर्वथा विस्मरण कर 
चुकी थी । उसने अपने प्रिय से अपने' को अभिन्न" कर लिया था। 
तथा प्रिय ने भी उस प्रेमिका के प्रेम में अपने को पुरी तरह लय कर 
दिया था । 

परमेश्वर से इसी तरह की अभिन्नता कर पाना धर्म है कि उसका 
आत्म मेरा आत्म हो जाए। 

हिन्दु-धमे ग्रच्थ योगवासिष्ठ मे हमे एक नारी की कथा प्राप्त 
होती है। उसे अग्नि मे डाल दिया गया था। मनुष्यों ने देखा कि 








अस्तित्व-+सत्ता, हस्ती । 
रुधिर-- लहू । 
तत्काल--तुरन्त । 
रक्‍्तन-लहू । 

« अभिन्नता+-"एकता । 

« देन्‍्तकथा+->सुनी-सुनाई कथा । 
» अभिन्नन- एक, अलग नही । 
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आग उसे जला नहीं सकी । उसका प्रियत्तम अग्नि मे डाल दिया गया; 
परन्तु आग ने उसे भी नही जलाया। कया कारण था ? उन दोनो 
को नदी में फेका गया ; परन्तु वे नहीं बहे । उन्हें पर्वत्तों के शिखरो* 
से धक्का दे दिया गया ; परन्तु उनका वाल भो बाँका न हुआ । यह 
कसे ? उस समय वे इसका कारण बताने में असमर्थ रहे। थे निज- 
व्यक्तित्व * से ऊँचे उठे हुए थे, वे ऐसी अवस्था में थे कि उनके पास 
तक संसार का और कोई भी सवाल नही पहुँच सकता था। बहुत 
समय के बाद जब उनसे कारण पूछा गया, तो उन्होंने वत्ताया-- 
“हम दोनों को उस काल एक-दूसरे के सिवाय अन्य कुछ भी हृष्टि- 
गोचर३ ही नही हो रहा था । हम दोनो का ध्यान एक-दूसरे में पूर्ण- 
तया केन्द्रित था। न हमे आग दिखाई देती थी, न वायु । हम दोनों 
के लिए उस समय बस प्रेमी और प्रेमपात्न ही थे ।” 

उस तरुणी को आग अपना प्रियतम प्रतीत. हुई । प्रिय को आग 
अपनी प्रियत्तमा । तरुणी को जल अपना प्रियतम लगा और युवक 
को जल प्रियतमा प्रतीत हो रहा था। न पापाण उनके लिए पापाण 
थे, न शरीर उनके लिए शरीर थे-सब कुछ प्रिय-प्रिया रूप था। 
फिर उन्हें किस तरह हानि पहुँच सकती थी ? 

हिन्दुओं के पुराणों में एक वालक [प्रह्वाद) दी कथा लिखीं है । 
उसका पिता महाराजाधिराज" था । वह पुत्र को धर्म-पथर से निवृत्त 
करना चाहता था। उसकी इच्छा थी--मेरा पुत्र मेरे समान ससारी' 
बने ।' परन्तु पिता के टराने-घधमकाने का वालक पर कुछ भी प्रभाव 


करे के केजममक. जब 





« भिसरम्नचोंदी । 

ब्बम्सित्वस्लधरिनयन | 

« दरेप्टिगोचर होना#रदियाई देना । 

» प्रतीनरून महसस । 

महाराजाधिराजन+ राजाओं का दाना, सम्नादू 
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न हुआ । पिता के सभी प्रयत्न वुथा हुए । बालक को उसके श्रेष्ठ 
निश्चय से विचलित" करने के लिए पिता ने सबसे पहले उसे अग्नि 
मे फेका, परन्तु अग्नि उसे जला न सकी । तब पिता ने उसे नदी के 
प्रवाह मे फेका, परन्तु जल ने उसे न बहाया । उसे अग्नि, जल आदि 
पंचभूत* कुछ भी हानि न पहुँचा सके । बालक माया-मोह को 
ध्वस्त करके शरीर के अभिमान से मुक्त होकर अपने को वास्त- 
विक* अवस्था में ले आया था। उसके लिए हर एक चीज परमात्मा 
थी, प्रेम रूप थी। उसे अपने इर्दंगिदे सच्चिदानन्द परमेश्वर के 
सिवाय और कुछ भी दृष्टिगोचर नही हो रहा था। पिता के धमकाने, 
झिडकने, ऋद्ध होने, हंष करने--आदि मे, पचभूतो के कोप में-- 
सर्वत्र उसे परमप्रिय परमात्मा की सुस्कराहट ही दिखाई पड़ती थी । 
उसके लिए धमकियाँ, क्रोध-भरी दृष्टि, खड्ग* तथा अग्नि की लपटे 
सुन्दर स्वर्ग थी। फिर उसे अपने उपास्यदेव से किस प्रकार हानि 
पहुँचती ? 


कुछ समय पूर्वे एक हिन्दू साधु हिमालय पवेत के घोर घने वन 
से, गगा के किनारे पर बेठा हुआ 'शिवोष्हम्‌', 'शिवो5्हम्‌” जाप कर 
रहा था। दूसरे तट पर कुछ अन्य साधू बेठे देख रहे थे। अचानक 
वहाँ एक चीता आ पहुँचा | चीते ने आकर उस साधू को पजो में 
दबोच लिया । हालाँकि वह साधृ चीते के पजों मे दबोचा गया था, 


विचलित करना+-> हटाना, हिलाना । 

पचभूत+- पृथ्वी, जल, तेज, वायु, जाकाश, ये पाँच तत्त्व । 
घ्वस्तन्न्नष्ट । 

वास्तविक>-+ असली । 

खड़्ग>>तलवार । 
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फिर भी वह वही रट निर्भव स्वर में लगा रहा था--शिवो<्हम्‌', 
'शिवो5हम्‌', 'शिवोह्हम्‌ ।' 

चीते ने साधू के हाथ-पर नोच दिये। फिर भी वही आवाज़ 
निकल रही थी, ध्वनि* तनिक भी मन्द* न हुई थी । आप इस घटना 
का क्या अर्थ लेते है ? “मै परमात्मा हूँ', “मैं परमात्मा हूँ! इस उक्ति 
का आप क्‍या अभिप्नाय समझते है ? क्या आप इसे नास्तिकता” कह 
सकते है ” नहीं, यह्‌ कथन” नास्तिकता* से कोसों दूर है। यह 
वेदान्तानुभूति है। प्रेम के शिखर* पर पहुँचने के उपरान्त प्रेमी अपने 
प्रिय से अभेद का अनुभव करने लगता है। क्‍या माँ अपने बच्चे वो 
अपने मास का मास, अपने रक्‍त* का रक्त, अपनी भस्थियों की 
अस्थियाँ नही अनुभव करती ? क्या माँ बच्चे का अपना ही अपर 
अहम! नहीं अनुभव करती ? क्‍या वह्‌ बच्चे को अपनी ही दूसरी 
आत्मा नही मानती ? क्‍या माँ तथा बच्चे के स्वार्थ में अभेद नहीं 
होता ? 

उस परमेश्वर को आलियन में लेकर, उसे स्वीकार करके, उससे 
अभिन्न होकर, उससे इस फोटि तक एक हो जाओ कि अलगाव का 
लेशमात्र भी शेष म रहे । 

हे ईश्वर तुम्हारी इच्छापूर्ण हो' की अपेक्षा इस आनन्द्र से मन 
परिपूर्ण होना चाहिए कि 'मेरी इच्छा पूर्ण हो रही है ।' 


अपकन-4त विनिकक ने नजक हरित 


प्‌, ध्वनिस+"णशब्द, आवाज । 

२. मन्द ज्नभीमी । * 
३, कथन >्८उक्ति, कहना ।! 

४, नासम्लिय्तान्न ईश्वर, आत्मा को ने मानना । 

५, भशिगारम्चोंदी । 


६. सलमन्नह्। 


छे 


राम जिन दिनो की चर्चा कर रहा है, उन दिनो--प्राचीन भारत में 
हिन्दू लोग मिट्टी के दीपकों का प्रयोग किया करते थे । तब जब एक 
मनुष्य के घर में दीपक प्रज्वलित हो जाते थे, तब आस-पास के लोग 
उसके घर से दीपक जला लाते थे । एक दिन सायकाल एक कुमारी, 
जो श्रीकृष्ण के प्रेम मे पूर्णतया" आसक्त * थी, अपने दीपक को जलाने 
के बहाने से श्रीकृष्ण के पिता के घर गई । जिस तरह दीपक के प्रकाश 
को लखकर+ पत॒गा उसकी ओर बलातु आकर्षित" हो जाता है, उसी 
तरह श्रीकृष्ण के प्रेम मे मतवाली होकर उनका मुखडा देखने को 
लालायित होकर वह वहाँ गई थी । अतएव वह और किसी के घर में न 
जाकर श्रीकृष्ण के ही घर गई थी। वस्तुत' वह तो श्रीकृष्ण के दर्शन करने 
गई थी, दीपक जलाने का तो उसने अपनी माँ से बहाना ही किया था। 
उसे अपने दीप की बाती प्रज्वलित दीपक की बाती से लगानी थी, परन्तु 
उसके नयन दीपक की ओर नही थे, वे तो श्रीकृष्ण के मुखमण्डल 
पर टिके हुए थे। वह श्रीकृष्ण के मुग्धकारी” मुखमण्डल की ओर 
इतने गाढ अनुराग से एकटक देख रही थी कि उसे पता न चला कि 
जलते दीपक मे उसके दीपक की बाती जल रही थी, अथवा उसकी 
उंगलियाँ जल रही थी | दीपक की ज्वाला (लाट) उसकी उँगलियाँ 
जलाती रही, परन्तु उसे कुछ पता भी न चला। काल व्यततीत* होता 
गया । किन्तु वह अपने घर वापिस न आई। तब उसकी माँ बेचैन 
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व्‌. पूर्णतया - पूरी तरह । 

२. आसक्तम-अनुरक्त । 

3. लखकर ८-८ देखकर । 

४, आकर्षित रखिचाव । 

५. मुग्वकारी ++मोह लेने वाली । 
६. ब्यतीन होना ++ वीतना । 


द्फ 


हो गयी । वह प्रतीक्षा करती-करती ऊब गई। वह पडोसिन के घर 
गई। वहाँ उसने देखा कि उसकी पुत्री की उँगलियाँ जल रही थी । 
उसने यह भी देखा कि वेटी को कुछ भी सुध-बुध नही थी । कुमारी 
की उँगलियाँ झुलस गई थी। माता ने ठण्डी आह ली । उसके श्वास" 
की गति रुक गई। वह रोने-चिल्लाने लगी--“री मेरी प्यारी पुत्री ! 
तू यह क्या कर रही है ? बता तो सही, तू यह कर कया रही है ?” 
माँ की आवाज़ सुनकर कुमारी होश में आई | संसार से वेखवर 
होकर वह समाधि की विशुद्ध* चेंतन्‍्य३ अवस्था में सर्वथा" जागृत“ 
थी। माँ के शोर ने उसकी समाधि भंग करके उसे ल्षुद्र* भाव में वापिस 
ला पटका । 
इस प्रकार के विव्य प्रेम की अवस्था में, पूर्ण प्रेम की इस परि- 
ण॒ति मे प्रेमी-प्रेमिका में अद्वेत हो जाता है--उनमे कुछ भी भिन्नता' 
नही रह जाती । यही भावना ओतप्रोत होती है--'मैं वह है, “में तू 
। । 
४ मैं तू हैं -- यह तृतीय अवस्था है। तथा इसके उपरान्त वह स्थिति 
आती है, जिसमे इन शब्दों का भी प्रयोग नही हो सकता । 
उपरलिसितण कथाएँ तृतीय कोटि के प्रेम के उदाहरण हैं। आगे 
एक कथा दी गड़ें है, जो धामिक उन्नति की द्वितीय स्थिति--'मैं तेरा 
हैँ का दृष्टान्त है । 
«» वास बच्साँस । 
« विशुद्धननबिंएुल घुद्ध । 
« चतन्य अवन्यालतोम की हालत । 
« सवेभान्- प्री तरह । 
«» मागूव*+ जागी हुई । 
श्लुद्र व्॑पुरुूछ । 


, इपरमिगितसऋकपर लियी 
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लालसा" की प्रेरणा से तुम कोई भी पाप-कर्म करने लोग--तो वही 
उस द्रष्टा--परमेश्वर की विद्यमानता* का अनुभव करो। जिस रमणी3 
के लिए तुम्हारे मन में उद्यम इच्छा हो, उसकी हड्डियो और मास 
मे, उसकी स्रष्ठा" को प्रत्यक्ष देखो, साक्षी द्रष्टा के अपरोक्ष दर्शन 
करो । इस प्रकार की अनुभूति से अनुप्राणित होओ कि उस रमणी 
के लोचनो से मेरा परमेश्वर मुझे देख रहा है। मेरा स्वामी-मेरा' 
परमात्मा मुझे देख रहा है। इस प्रकार का आचरण करो कि जसे 
तुम सवंदा परमात्मा के सम्मुख हो, सर्वेदा परमात्मा तुम्हारे रूबरू 
है। प्रिय प्रभु की दृष्टि हर समय तुम्हे देख रही है ।” 

सुनते है कि नेपल्स के एक विचित्रागार की छत्त पर एक सुन्दर 
देवदूत (5792०) की आकृति है। इस विचित्रागार* के आप चाहे 
किसी खण्ड मे हो, भले ही आप किसी भी भाग को देख रहे हों, चाहे 
आप फरशे पर रहे या छत पर जाएँ--देवदूत के अमल, उज्ज्वल नयन 
सीधे आपके नयनो से मिले रहते है। 

जो मनुष्य आध्यात्मिक» प्रगतिए की द्विंतीय स्थिति मे होते है, 
वे यदि सच्चे है, तो लगातार स्वामी परमेश्वर की हृष्टि के नीचे 
रहते हैं। उन्हे यही अनुभव होता रहता हैँ कि वे चाहे जहाँ जाएँ, 
भले ही मकान की सबसे भीतरी कोठरी में चले जाएँ, अथवा जगल 
« जालसान-तीक्न इच्छा । 

विद्यमानता+- मौजूदगी । 
« रमणीज+-सुन्दरी नारी । 
« उद्दयाम- प्रवल । 
« स्रष्टास्न्वनाने वाला, पैदा करने वाला । 
विचिनागार+-अजायवघर । 

« आध्यात्मिकन-आत्मा सम्बन्धी 
« प्रगति उन्नति । 
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वह वालक एक और जंग्रल में जा पहुँचा | वहाँ जब वह्‌ फिर कबूतर 
की गद्दंन मरोड़ने लगा, तो कबूतर की आँखों से उसकी आँखें चार 
हुईं | कबूतर ने उसे देख लिया था । स्वयं" द्रष्टा* कवृतर में ही था । 
अनेक वार उस वालक ने कयूतर को मारने का प्रयत्न किया; 
परन्तु हर वार ग्रुरुकी शर्ते ध्यान में आ जाती थी, वह शर्ते पूरी 
नही कर सकता था, अत. आज्ञा पालन में सफल नही हो पाता था । 
वह वालक खिन्न होकर गुरु के पास चला आया । उसने जिन्दा 
कवूत्र गुरु के सामने रख दिया । रोकर कहने लगा--“गुरुदेव ! में 
इस शर्ते को पूरी नही कर सकता । तथापि३ आप कृपया मुझे ब्रह्म- 
ज्ञान का उपदेश दीजिए | यह परीक्षा मेरे लिए अत्यन्त कठोर है। 
मैं इस परीक्षा में सफल नही हो सकता | कृपा कीजिए, करुणा 
कीजिए, दया की जिए--मुझको ब्रह्मत्ञान" प्रदान * कीजिए। मुझे उसकी 
तीत्र पिपासा है । उसके बिना मुझे असह्य" वेदना< होती है ।* 
गुरु ने बालक को गोदी में उठकर उसको गले से लगा लिया, 
उसका मस्तक चूमा और स्नेह से कहा--/प्रिय ! तात ! जिस कबूतर 
को तुम मारने वाले थे, उसकी आँखो में जैसे तुमने द्रप्टा को देखा हैं, 
उसी प्रकार तुम्हें जहाँ भी जाने का प्रसंग आए, जहाँ भी किसी 
१. स्वयन्‍न खुद । 
२. द्रप्टानन्देरने बाला । 
३, तथापिल्ल्‍्तों भी । 
४. कनन्‍नणांन्‍्न्दया | 
५, ब्रह्मतानन्न+ईग्यद का माने । 
६. प्रदान करना नस उनी । 
७, अमष्यन्न्णों सही ने जाए | 
श्र 


» वेटमान्न्पीड़ा | 


भरे 


आदा तोलता गया और उन गरीबो को देता गया--आटा देते-देते 
वह जोर-जोर से गिनती करता जाता था--एक, दो, तीन, चार, 
पाँच, छ. आदि। भारतीय भाषा में तेरह शब्द अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
है। इसके दो अर्थ है--तेरह++दस और तीन, तथा तेरा मै तेरा 
हूं। 

बारह मन आटा तोल देने के अनन्तर जब तेरहवे मन की बारी 
आई, तो 'तेरा--तेरा” का शब्द ऊंचे स्वर से कह रहा था। अकरू- 
मात्‌” उसमे पावन* सस्कार३ उदित* हुए कि उसने वस्तुतः* अपने 
शरीर तथा अपना सब कुछ परमेश्वर को समर्पित कर दिया । वह 
संसार की सारी बातों का विस्मरण करके--देहाह्यास से--व्यक्तित्त्व 
को अभिमान से परे हो गया । वास्तव में वह आत्म स्वरूप मे लय 
हो गया । इस परम आनन्द की अवस्था में वह निरन्तर--तेरा, तेरा, 
तेरा, तेरा, तेरा बोलता रहा। समस्त ससार का विस्मरण कि ये, 
वह बस तेरा--तेरा--तैरा--ते रा--ते रा--तै रा ही रटने लगा । एक 
मन के बाद दूसरा मन आटे का वह निरन्तर तोल-तोलकर देता 
रहा । इस परम आनन्द की दशा मे, आत्मसाक्षात्कार की अवस्थिति * 
मे, तुरीयावस्था» में लीन होकर वह अचेत हो गया । 

इस तरह हमें यह दिखाई पड़ता है कि जो मानव“ धर्म की उन्नति 


अकस्मातु++अचानक। 
पावन८पवित्र । 
सस्कार>> विचा रो का प्रभाव । 
» उदित हुआज>जागा । 
वस्तुत ++असल से । 
अवस्थिति-+हालत । 
« तुरीयावस्था++चौथी अवस्था । 
सानव+-भनुष्य । 
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की सर्वथा* एकान्त गुफा में चले जाएँ, वे स्वेदा ईश्वर की आँखों 
के सम्मुख रहते है । 

चह सतत हमें देखता रहता है । हम उसी के प्रकाश से प्रकाशमान 
होते रहते हैं । उसकी दया से ही हमारा पोषण होता रहता है । 

जिस समय हम आत्मविश्वास* की प्रथम स्थिति मे होते है-- 
मै उसका हूँ, मै परमात्मा का हूँ---तो उससे हमारी धामिक 
उन्नति की आरम्भिक अवस्था प्रकट होती हैं। घामिक उन्नति की 
पहली अवस्था की अनुभूति प्राप्त करना भी मनुष्यों के लिए कितना 
मुश्किल है ! वस्तुत:३ यदि कोई सच्चा मानव है, वास्तव में एकाग्र 
मन वाला हूँ, असली भवत हूँ, यदि वह अपनी श्रद्धा के अनुरूप आच- 
रण करता हँ--'में उसका हूँ---इस भावना को अपने लह्ठ के संग 
वह नस-नाडियों में सचारित कर लेता है, अपने रुधिर४ की वूंद- 
वू द में इसी भावना की अनुभूति प्राप्त करता है, तो इस संसार में 
वह देवदूत बन सकता हूँ । 

भारत का एक अत्यन्त पूजनीय महान पुरुष अपनी नवयुवावस्था" 
में ऐसी जगह काम पर लगा हुआ था, जहाँ प्रतिदिन: खैरात बाँदना, 
लोगो को खाना, रुपया-पैसा वॉटना ही उसका कार्य था । 

एक दिन कुछ निर्धन व्यक्ति उसके पास आए। उस नवशुवक 
के स्वामी ने आदेश" दिया था कि इन्हें तेरहू मन आटा दे दो | वहू 


अच्शिनन 


.2। डे 


सर्वेधान- हर तरह । 

« आत्मविष्वास जन अपने पर भरोसा । 
बस्सुत स्+ूअसल में । 

हपिस्म्रलह | 

«» गणयुवावस्थाल्ल्नए जवानी की उम्र । 
. प्रतिदिनम्नहर रोज ॥ 

» आदेश रू आजा । 
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खनिज," उद्भिज्ज,* पशु तथा मानव। मानव मे पशु की अपेक्षा 
हा उद्योग-शक्ति, अधिक गति तथा ऊंचे दर्जे की कार्य शक्ति होती 
। 

पशु केवल चलना-फिरना, भागना, पववेतो पर चढना आदि क्रियाएँ 
कर सकते है; परन्तु मानव इनके अतिरिक्त भी अनेक प्रकार की 
क्रियाएँ करने की सामथ्ये रखता है। मानव में अधिक ऊँचे दर्जे की 
उद्योग शक्ति तथा गति प्रकट होती है। वह दूरवीक्षण यन्त्रो तक, 
ग्रह-नक्षत्रो तक पहुँचने की सामथ्ये रखता है। मानव अपनी शक्ति 
के बल पर पशुओ पर शासन कर सकता है। वह वाष्प तथा विद्युत्‌ 
शक्ति के द्वारा देश-काल की सीमा दूर कर सकता है। उसे इतनी 
अधिक शक्ति प्राप्त है कि जिसका पशुओ को ज्ञान तक नही । वह 
विश्व के किसी भी स्थान पर फौरन सन्देश प्रेषित कर सकता है। 
वायु मे उड सकता है । 

विश्व में इस प्रकार की है मानव की शक्ति, यह है मानव का 
उद्योग, यह है उसकी कार्य शक्ति । शक्ति को व्यक्त करने में मनुष्य 
की अपेक्षा पशु कम है। 

इस तरह हमें दिखाई देता है कि जीवन की कोटि में पशु मानव 
की अपेक्षा अत्यधिक नीचे है । 

उद्भिज्ज कोटि की तुलना पशु-कोटि से करते हुए हम देखते है 
कि पेड-साग-सब्जियाँ आदि भी परिवर्धित होते है । उनमें गति तो है, 
परन्तु है वह एकमुखी ही । वे एक ही जगह पर बढ सकते है । एक 
जगह से दूसरी जगह जाने की सामर्थ्य उनमे नही है। एक ही जगह 
जमे रहते है । उनकी टहनियाँ यद्यपि सभी दिशाओ को जाती है, जड़े 
१. खनिज+-खान से निकलने वाले । 
२५ उद्भिज्ज जमीन फोड कर उग्ने वाले--पेड-बेल-पौघधे । 





की शुरू की हालत में है, कभी-कभी वे भी बहत ऊँचे चढ जाते हैं। 
यदि वे उतने ही साधु तथा सच्चे हों, जितने कि उनके वचन होते है। 
यदि वे सत्यवादी १, सत्य चरित्रर, निश्छल हैं, यदि वे परमात्मा से 
किये वचनो को भग नहीं करते, प्रतिज्ञाओ को नहीं तोड़ते--तो दे 
परम आनन्द की स्थिति तक पहुँच जाते हैं। एक वार भी जब थे 
मन्दिर या गिरजे मे कह देते है--'मैं तेरा हँ--तो उन्हे इसकी 
प्रत्यक्ष अनुभृति* होती है, उन्हे इसका अपरोक्ष" साक्षात्कार* होता 
हैं। वे इसे जीवन में उत्तारते है--अमल मे लाते है। इसका प्रत्यक्ष 
साक्षात्कार करते ही उन्हें दिव्य आनन्द की प्राप्ति होने लगती है। 
वास्तविक धर्म यही है । 
संसार के भिन्‍न-भिन्‍न मत, पन्य इन्हीं तीन शीर्षकों के अन्तर्गत्त 
घविभक्त किये जा सकते है-- 
में उसका हूँ ।! 
मे तेरा हूँ ४ 
में तूहीहुँ। 
विश्वसमानवता : विकास” को सर्वोच्च अवस्था 
विश्व-जीवन चार कोटियों' में विभक्त किया जा शकता है-- 


कन्‍नन समन 


« सत्यवादीनलनसच बोलने वाला । 
« सत्य चरित्र सच्चे चाल-यलन वाला । 
निःठन म्नकपट से रहित । 
४ प्रत्यक्ष अनुभूति>न्पप्ट अनुभव, उन्द्रियों से जानना । 
प्‌, अपरोधद्ानन प्रत्वक्ष । 
&£. साध्ात्कार++ प्रत्यक्ष देखना । 
७' विकास मन उन्नति । 
८, सर्मोच्चि>न सबसे ऊँची | 
१ मम पटिस्न्दर्जे । 


रैप्र॑ >ी >> 
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उद्वभिज्ज ही है ? क्या मानव के रूप में ऐसे लोग नहीं है जो सानो 
पशु ही है ? और क्या मानवों सें इस प्रकार के भी कुछ व्यक्ति है, जो 
सानो देवता ही है ? 

खनिज बदलते, बढते, बिखरते है--ये क्रियाएँ उनमे भी दिखाई 
देती है। वे घन होते है, परिवधित* होते है। सागर३ की तुलना में 
हमें अचला प्रतीत होने वाली यह धरती भी--उभरती, दबती, परि- 
वर्तित" होती तथा तरगो की भाँति उच्चावच होती रहती है । इससे 
स्पष्ट होता है कि खनिजो में एक तरह की गति तो अवश्य है, किन्तु 
वह मन्द० तथा क्षुद्रः है। 

अब प्रएन है कि क्या इस प्रकार के मानव है, जिनकी गति 
खनिजो की गति के समान है ? खनिजो की गति को बच्चों के लद॒टू 
की गति से तुलना दी जा सकती है । लट््‌टू घूमता है, बारम्बार चक्र 
लगाता है, जिस समय वह अत्यन्त वेग से घूमता है, उस समय वह 
अचल प्रतीत होता है । इस गति को आत्म-केन्द्रित गति कहा जाता 
है । खनिज-कोटि की गति लट्टू की गति के सहश है। जिन मानवों के 
चक्र का केन्द्र एक बिन्दुमात्र है, जिनकी गति आत्म-केन्द्रित है, उनका 
जीवन खनिज पदार्थों के समान है । उनकी सारी क्रिया, सारी शक्ति, 
सारा उद्योग अपने शरीर के बिन्दु पर केन्द्रित होता है। इन्द्रियों की 


१. घन>ठोस । 

२. परिवर्धित होना>-+बढना । 
३. सागर->समुद्र । 

४ अचलान--स्थिर। 

५. परिवर्तित होनास|वदलना । 
६. स्पष्ट--साफ । 

७ मन्द"-धीमी । 

८ क्षुद्र>-तुच्छ । 


भी काफी गहराई तक पृथ्वी में घुस जाती है, फिर भी पशु-कोटि में 
जितनी क्रियाशीलता' दिखलाई देती है, उतनी वनस्पति यानि 
उद्भिज्ज* कोटि में नही । 

इस तरह हमें स्पण्ट दिखाई पड़ता है कि पशु-कोटि की अपेक्षा 
वनस्पत्ति या उद्भिज्ज-कोटि वहुत नीचे है । 

खनिज+ पदार्थ जीवन-रहित है । यदि हम जीवन की वेसी 
व्याख्या” करें, जेसी जीवविज्ञान के पंडित करते है, तो उनमें किसी 
तरह की जीवन-वत्ता' नही है। तथापि यदि हम क्रियाशक्ति के 
विचार से जीवन-कोटियों का विमर्श करें, तो इतना हम कह सकते 
हैं कि खनिजो मे भी एक प्रवार की गति दिखाई पड़ती है । परिवर्तन 
उनके अन्दर भी दिखाई देता है | 

इस तरह, उनमें जीवन के लक्षण तो है, परन्तु बहुत कम | वे 
जीवन की अधम* श्रेणी मे है, उनका जीवन अति तुच्छ है। उनमें 
सक्रियता", गति, उद्योग-शक्ति क्षुद्र तथा बहुत मृक्ष्म है। इससे साफ 
पता चलता है जीवन, जिसकी परिभाषा--गति, उद्योग और क्रिया- 
शीलता है, मनुप्य मे राबसे ऊँची अवस्था में है । 

(२) 

क्या भानव के रूप में इस प्रकार के व्यक्ति नहीं हैं, जो माती 

फेवल खनिज ही हैं ? वया मानव के रुप में ऐसे लोग नहीं है, जो मानों 


अिनननञल लक जल प कि ननना हे लक अिभनजल>> 





१. क्ियाणीलता--नेप्टा । 

२ उद्दनिज्जस्न्वनस्पति 

, खमिज >्पान से पैदा होने वाते लोहा-सोना-चाॉदी-तोचा भादि । 
 व्यार्या नखुलासा अर्थ । 

/ जीवनन्वत्ता _|्जीवन वाला होने की विशेषता । 

« अधम न्‍्ननीची । 

सक्रियता ++क्रियादीलता स्तेप्टता । 


नर 


दी की #ञ्ट «८ 


और फिर खाने लग जाता था । अग्निकाड देखने की हविस पूरी 
करने के लिए उसने अपनी राजधानी को जला डाला था ्‌ 

इस प्रकार के मनुष्य वास्तव में सनुष्य-कोटि के नहीं होते । वे तो: 
खनिज-कोटि के मनुष्य होते हैं । 

वनस्पति-कोटि के मनुष्य का दायरा कुछ बडा होता है। यह 
खनिज-कोटि के मनुष्य से ऊँचा होता है । ये लोग दूसरो का स्वा्थे 
कुचलकर अपनी इन्द्रियो की लालसा की पूर्ति नही करते । ये मनुष्य 
अपनी पत्नी तथा बाल-बच्चो तक ही अपना दायरा रखते है | अपने 
शरीर के सिवाय इन्हे अपनी पत्नी तथा बाल-बच्चो का भी ख्याल 
रहता है। ये अपने क्षृद्र व्यक्तित्व तक ही सीमित न रहकर कुछ अन्य 
व्यक्तियों का भी हित-साधन” करते रहते है। नि स्वार्थ इन्हे भी 
कदापि नही कहा जा सकता | इनकी आत्मा का थोडा ही विकास 
हुआ है । खनिज-मनुष्य की आत्मा अपने क्षुद्र! शरीर तक सीमित 
थी, उद्भिज्ज-मनुष्य की आत्मा परिवार तक सीमित है। ये लोग 
समस्त जगत्‌ से पीठ फेरे केवल परिवार की ओर ही उच्मुख रहते 
है । उद्भिज्ज-कोटि के एक परिवार का इसी कोटि के एक परिवार 
से जब किसी वात पर विवाद होता है, तो इस प्रकार के मनुष्य 
आँख मूंद कर अपने परिवार का समर्थन करते है, भले ही वह दोषी 
ही क्यो न हो । 

तीसरी कोटि के मनुष्य पशु-मातव कहे जा सकते है। इनकी अभि- 
न्नता तुच्छ घरीर या सकीण्ण* परिवार से ऊँची होती है। ये लोग 





१. हित-साधघन "भलाई करना । 
२. विकास 5७ उन्नति । 

३, क्षुद्र--तुच्छ । 

४. विवाद८-बहस । 

५. सकीर्णे--तंग । 


इच्छाओं की पूर्ति के सिवाय उत्के जीवन का और कोई भी लक्ष्य 
नही होता भिन्‍न-भिन्‍न कार्य करते हुए, सब प्रकार से उद्योग तथा 
परिश्रम करते हुए भी--उनका एक मात्र लक्ष्य होता है--नीचे दर्जे 
के सुखो की खोज करना या उन्हे प्राप्त करके भोगना । 

उनके वच्चे भूखे मर रहे है, तो भी वे चिन्ता नही करते, पड़ोसी 
चाहे मरे या जिएँ, इन्हे कुछ चिन्ता नही होती । 

वे शराब पियेगे, मजा लूठेगे, नीचे दर्जे की श्रकृति के आदेशों * 
का पालन ही वे करते रहेगे। पत्नी रोती-चिल्लाती रहे वे परवाह 
नही करेंगे। अपनी विषय-वासना" की पूर्ति पर ही उनका ध्यान 
केन्द्रितः रहेगा । उनकी समग्र* चेष्टाएँ" शरीर के लिए है, उनकी 
समस्त5 क्रियाशीलता का एक सात्र केन्द्र अपना शरीर' ही है । 

रोम में नीरो, टाइबेरियस और सीज़र नाम से कुछ दादशाह हुए 
हैं। ये अपने राज्य या प्रजा के हित की तृण बराबर भी चिन्ता नहीं 
फरते थे। मित्रों या रिश्तेदारों की उन्हें कुछ भी फिक्र नहीं होती 
थी । उन्हें इसकी चिन्ता नहीं होती थी कि उनकी वेगमों, जनता था 
इृष्ट-मिन्नों के साथ क्‍या हो रहा है । इनमें से एक ऐसा था जो स्वादु 
व्यंजन तथा पदार्थ खाने में हर समय लगा रहता था और जब और 
खाना असम्भव हो जाता था, तो दवाइयाँ खाकर कुछ उगल देता था 
१. आदेशन- जाना । 
२. विपय-वासना रूर हर्द्ियो के सुस्र लूटने की नाह। 
3. कर्द्रिननन्एकांग्र 
है समग्रन्न्सारा | 
ह, गेप्टाएंल्‍न्हरफते । 
६. समस्नस्न्सारी | 


२१ 


तथा स्वार्थ से परे होते है। समस्त विशाल विश्व ही इनका घर 
होता है। इनके मन में सानव-सानव में भेद नहीं होता । विशाल 
विश्व को अपनी आत्मा में स्थान देने के कारण ये विश्वात्मा हो 
जाते हैं । सबकी अप्त्मा इनको आत्मा हो जाती है। 

इनका सुख आत्म सुख होता है। इनका आनन्द आत्मानन्द' 
होता है । इनका हित विश्वहित होता है। ये सूर्य की किरणो के 
कण के समान होते है। प्रकाशमय सूर्य के समान होते है। अणुृ-अणु 
के प्रेरक होते है। उषा की लालिमा के समान होते है। सध्याकालीन 
मन्‍्द पवन के समान होते है। पत्र की मन्द ध्वनि के तुल्य होते है । 
समुद्र के भीषण विक्षोभ के समान होते है। प्रेमी की बलशाली विनती 
के समान होते है। नवयुवती की कोमल कातर वाणी के समान 
होते है। रणबॉकुरे वीर के समान होते है। वे मातृ हृदय के भय के 
समान, गुलाब के फूल के समान, कवि-कोकिल* के समान, उनके 
गीत के समान, चकमक पत्थर के समान, चिगारी के समान, दीप- 
शिखा के समान, पतंग के समान, मादकता के समान होते है । ऐसे 
विश्वमानवतावादी मानव-विकास की सर्वोच्च कोटि को पहुँचे हुए 
होते है। वे मानवता के दुलेभ रत्न होते है। 


व्यष्टि' से समषिट्ि 
सभी लोग सामानन्‍्यत'* धन की इच्छा करते हू । वे धन की इच्छा 


« आत्मानन्द>-आत्मा का आनन्द । 
कोकिल>-कोयल | 
व्यष्टि>-व्यक्ति । 

« समष्टि--समूह, समाज | 

« सामान्यत >-साधारण तौर पर । 
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अपनी जाति, वर्ग, सम्प्रदाय या प्रदेश से अभिन्‍नता स्थापित कर लेते 
है। ये लोग बड़े अच्छे, उपयोगी तथा क्रियाशील होते है । इनके कार्यों 
का लाभ बहुत-से परिवारों तथा अनगिनत व्यक्तियों तक विस्तत 
होता है। ये केवल अपने तुच्छ शरीर या सीमित परिवार की ही 
भलाई नही करते; बल्कि अपने वर्ग, सम्प्रदाय * या राज्य की भलाई 
करते है । किन्तु ये भी एक सीमा तक ही जाते है। ये भी स्वार्थ-भावना 
वाल हैँ। ये दूसरे वर्गों, सम्प्रदायो, जातियों या राज्यो का अहित करके 
भी अपने वर्ग, सम्प्रदाय जाति या प्रदेश ( प्रान्त) का भला करते है । 
दगे-फिसाद, लडाई-झगड़े ऐसे ही लोगों की देन होते है। 

चौथी कोटि के मनुष्य देश-भकक्‍त मनुष्य कहलाते है। इनका 
मार्ग विशाल होता है। ये लोग समस्त राष्ट्र का लाभ चाहते और 
करते है। ये धन्य है। परन्तु जब इन व्यक्तियों में स्वार्थ-भावना भा 
जाती है, जब इनकी देशभक्ति दूसरों के प्रति निर्देयता से पूर्ण हो 
जाती है, इनमें एक प्रकार का पागलपन आ जाता है। इसी प्रकार 
के व्यवितः युद्ध करा देते है--एक राष्ट्र” से दूसरे राष्ट्र का संग्राम 
कराकर ये हजारों-लाखो मनृष्यों की प्राणहानि का कारण बनते है । 

पाँचवीं कोटि: में वे मानव आते हैं, जिन्हें देव-भानव कहा जाता 
है । इनका समस्त* विश्व से अह्व त* होता है। ये मृक्त पुरुष होते हैं । 
ये सब प्रकार के कष्ट, चिन्ता, भय, रोग, शोक, शारीरिक" इच्छाओं 


« सम्प्रदायनन्मजह व । 
» अपविते - शस्स । 
» राष्ट्रस्ून्देश । 
. वीडटि्ऋदर्जा । 
५. समस्ननन्सारां । 
६, अर्न--अभद | 


७, पधारीरिकण्"गरीरनम्दन्पी । 
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रद 


द्रे 


पर सहस्नो बीज प्राप्त होते है। इन सहस्नो बीजो को उगा दीजिए, 
तब इनसे उस तरह के लाखों बीज प्राप्त होते है। इन लाखो बीजो को 
बोइए । तब उसी तरह से करोडो बीज मिलते है। इस चमत्कार" 
से क्या बात स्पष्ट होती है ? मूल बीज--वह प्रथम बीज--जिससे हम ने 
आरम्भ किया था, वह अब कहाँ है ? 
प्रथम बीज जमीन में मिट गया । वह मर गया । वह अब कही 
दिखाई नही पडता। परन्तु उसी मूल बीज द्वारा आज हमें उसी 
प्रकार के करोडो-अरबों बीज मिले है। उस प्रथम बीज--मूल बीज 
में, जिससे हमने आरम्भ किया था कितनी अनन्त? शक्ति थी ? कैसी 
अनन्त सामथ्यें४ और योग्यता सुप्तावस्था” में विद्यमान* थी । 
प्रश्न यह है कि यह एक बीज-पोस्त अथवा सर्षथ (सरसों) का बीज 
है। यह कहने से आपका तात्पर्य क्‍या हैँ? वया आपका खझुूयाल है 
कि बीज शब्द का अभिप्राय सि्फे उसका आकार, परिणाम (नाप- 
तोल), तथा गन्ध मात्र है ? क्या बीज रूप से अर्थ वस्तुतः रूपो का 
केवल बाहरी केन्द्र मात्र है ? 
नही, कदापि नहीं । हम इस प्रकार का एक क्लंत्रिम० बीज 
निर्मित कर सकते है, जिसका न सिफं तोल, वर्ण या गनन्‍्ध ही असली 
बीज के समान हो , अपितु स्वाद भी वैसा ही हो । 
» चमत्कार-+करिश्मा । 
स्पष्टल््साफ । 
अनन्त>"-"जिसका अन्त नही । 
« सामथ्ये --शक्ति । 
» सुप्तावस्था>+नीद की हालत । 
विद्यमान +>मौजूद । 
« कऊँत्रिम>-वनावटी । 
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क्यो करते है ? वे आनन्द के लिए धन की कामना" करते है, अन्य 
किसी लक्ष्य के लिए नहीं--परन्तु धन से आनन्द नहीं मिलता । 

अब राम आपको वह वस्तु बताता है जिससे आनबच्द मिलता 
हैं। सुकरात ने कहा हूँ --ज्ञान ही धर्म अथवा शक्ति है । अन्त में यही 
भाव सानव-जाति पर शासन * करेगा। ज्ञान हो मानव जाति पर राज्य 
करता है। ज्ञान ही कार्य रूप में परिणत होता है । लोग बना-बनाया, 
पका-पकाया काम चाहते है; परन्तु इस प्रकार का कार्य कभी स्थायी 
नहीं होता । राम आपको इस प्रकार का ज्ञान प्रदान कर रहा है, जो 
आपको कर्म की अनन्त शक्ति में परिवर्तित कर देगा। इस ज्ञान को 
लोकप्रिय बनाना कठिन है । इस कठित समस्या को सरल बनाने का 
प्रयत्न राम करेगा । 

इस समस्त * विश्व की छोटी से छोटी वस्तु आपके ध्यान में 
आ सकती हँ--लघु से लघु जो वस्तु इस विश्व मे दष्टिगोचर४ होती 
है, राम उसी से आरम्भ करेगा। एक पोस्त का वीज अथवा सरसो 
का बीज अपने सम्मुख--अपनी हथेली पर रसिए | यह बया है? जिसे 
आप देख, सूघ, तोल या छू रहे है--व्या यही बीज है ? क्यर यह्‌ 
लघु सी वस्तु ही बीज है ? या बीज कोई अन्य ही वस्तु हैँ? 

इस वीज को घरती मे वो दीजिए। अल्प काल में ही बीज 
अकुरित हो जाता है। उसके कुल्ले फूट पड़ते है । 

वह पौधा वन जाता है। बाद में उसी मूल बीज से हमें समय 


बल ना नशिलिनि लत» कि ल्‍ आन कक 


. कामना नत्चच्छा । 
« शासन ज्-हुकुमत, राज्य 
« समस्तम्नसव । 


« हृम्दिमोचर होवा> :दिरशशरई देना । 
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ध्र्‌ 


द्श 


रूप--वास्तविक बीज नही होता । अनन्तता की मौत कैसे हो सकती 
हैं ? उसका तो कभी भी विनाश नही होता । 

आज हम वह बीज बोते हैं जो मान लो कि मूल बीज की सह- 
सस्त्रवी' सन्‍्तति है, इस बीज को हम उठाते है, फिर इसे जमीन में बो 
देते है। आपको दिखाई देगा कि इस बीज मे भी बढने तथा विक- 
सित * होने की वही ताकत है, जो प्रारम्भिक ३ बीज में थी । 

इस प्रकार हमे पता चलता है कि बीज शब्द का असली अर्थ है 
--आतन्‍्तरिक* अनन्तता | वह प्रारम्भिक बीज में भी वही है तथा 
उसकी सहस्रवी सनन्‍्तान में भी वही है। यह अनन्तता उस प्रथम बीज 
की पन्द्रहवी सनन्‍्तति में भी उसी के सहश" रहेगी । 

इससे हमें विदित* होता है कि आन्तरिक अनन्तता, या वह शक्ति 
अथवा सामर्थ्यं अव्यय“ है, निविकार है, अक्षय है। हमें यह भी 
विदित होता है कि असली बोज अनन्त सामथ्यं कभी विनष्ट नहीं 
होती--वह अविनश्वर है। 

प्रारस्भिक बीज का रूप नष्ट हो गया, किन्तु उसकी सामथ्ये नही 
मिटी । वह शक्ति हजारवी सन्तति मे भी अपरिवर्तित ही रही । 


सहख्नरवी +-हजारवी । 
विकसित होना -->खिलना । 
प्रारम्भिक >>शुरू का । 
आन्तरिकन- भीतरी । 
सहश>+-+समान । 
विदित >-मालुस । 
« सामर्थ्य--ताकत । 
अव्ययज>-जो खच्चे नही होती । 
» अक्षय>>जो नष्ट नही होती । 
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किन्तु यह क्न्रिम* बीज वस्तुतः* बीज नही है । यह वास्तविकः 
वीज नही हैँ, वह केवल वीज के समान है; पर असली बीज नही 
है। यह बच्चों के खेल का खिलौना हो सकता है, न कि अतली 
वीज । 

इसी तरह हम देखते है कि बीज शब्द का एक वाहरी (वाच्य*) 
अथ हैँ । तथा दूसरा उसका असली (लक्ष्य”) अर्थ है। 'बीज' का 
वाहरी अर्थ हँ--रूप, नाप-तोल, गनन्‍्व, स्वाद आदि गुण जिन्हें हम 
अपनी इन्द्रियो की सहायता से जान सकते है । परन्तु बीज का वास्तविक 
तात्पयं है--अनन्त शक्ति । वह अनन्त सम्भाव्यता जो बीज के अन्दर 
निहित हैँ । इस प्रकार यही हम व्यष्टि मे समप्टि अथवा सान्त में 
अनन्त के दर्शन प्राप्त कदते है । 

सानन्‍्त* रूप या आकार में जो अनन्त शक्ति अथवा अथाह सामध्ये 
मिहित" है, तथा बीज शब्द का यथार्थ अर्थ है, वह बीज का आन्तरिक 
अनन्त है, न कि उसका बाहुरी आकार । 

अब बताइए कि क्या इस आकार के नप्ट होने के साथ-साथ वह 
अनन्त शक्ति नष्ट हो जाती है ? नही ! बीज का बाहरी रूप तो मर 
जाता हूँ, वह त्तो जमीन में मिठ जाता हैं ; परन्तु उसका आस्तरिक 
१, कृत्रिम ८""बनावदी । 
२. वस्तुत-न्झ्ूभसल से । 
9. वास्मविक्न असली । 
र्ड 
प्र 





« वाच्य+ णन्दों द्वारा कहा गया । 
, लक्ष्यनन्यह़ अर्थ जो दब्दो द्वादा नहीं कटा गया ; परन्तु जन्‍द उसनी और 
शजारा करते है | 
६. सान्तम्--्मन्त वाला । 
छ. निट्ित रा छिपी 


दछ 
नियम से होता है । हम भी इस क्रिया को कर सकते है कि एक कलले 
को लीजिए । किसी तीक्ष्ण अस्त्न से इसे बराबर दो खण्डो मे काटिये। 
यदि आप किसी मनुष्य को काटकर उसके दो टुकड़े कर दे, तो वह 
मर जाएगा; परन्तु कलल के दो ठुकड़े कर दीजिए । वह मरेगा नही । 
दो खण्ड सजीव रहते हैं। एक से दो हो गए । कैसी विचिन्न लीला है ! 
आपने उसके दो टुकड़े किये । एक के दो हो गए--दोनों एक समान | 
अब इन दोनो कललो को काट डालिये। एक-एक के दो-दो-- 
बराबर-बराबर खण्ड" कर दीजिए । अब आपने चार सजीव* कलल 
प्राप्त किये जो शक्ति मे एक समान है। इन चारो के भी एक समान 
दो-दो टुकंडे कर डालिये । अब आप को आठ सजीव कलल मिल 
गए । इसी तरह जहाँ तक आपकी मर्जी हो, काटते जाइए और इन 
की संख्या बढाते जाइए | कितनी विचित्र लीला है । 
आपके सम्मुख एक जीव का शरीर (रूप) है। यहाँ जीव शब्द 
का बाहरी (वाच्य) अर्थ प्रयोग मे लाया जा रहा है। इस बाह्य १ अर्थ 
से केवल शरीर, रूप, नाप-तोल, रग तथा आकार है। बाहरी दृष्टि 
से जीव यही है। परन्तु असली जीव--उसकी भीतरी सामर्थ्य* है- 
उसका आन्तरिक" जीवन है । बाहरी जीव (शरीर) को मार दीजिए, 
उसका रूप-रग आकार मिटा दीजिए, परन्तु आप असली जीव-- 
आत्मा को मार नही सकते । वह सार है, वह मरणधर्मा* नही है। 


खण्ड-- टुकड़े । 
सजीव+>जानदार । 
- वाह्य >-वाहरी । 
सामथ्यें-- ताकत । 
आतन्तरिक >-भीतरी । 
मरणधर्मा>--मरने के स्वभाव वाला । 
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वीज की आन्तरिक वास्तविक अनन्तता बीज-शरीर की मृत्यु के 
साथ नही मिट जाती । राम कहना चाहता है कि मात्तों बीज की यह 
आत्मा, बीज की असली अनन्तता अविनाशी है, अपरिवततेनशील हे-- 
अतीत, वर्तमान और भविष्यत्‌ मे ज्यों की त्यो विद्यमान रहती है। 

आज हम जिस वीज को लेते है, उसमें भी बढ़ने और विकसित होने 
की वही अनन्त सामथ्यं मौजूद है जो प्रारम्भिक वीज में थी। यह 
अपरिवर्तंनीय* है। यह तीनों कालो में एक-सी रहती है । आज हम 
जिस चीज को लेते है, उसमे भी वृद्धिः तथा विकास की वही अनन्त 
धविति विद्यमान है, जो प्रारम्भिक बीज में थी। उस अनन्त शक्तित मे 
न तो वृद्धि होती है और न ह्ास* । 

बीज का वास्तविक" तात्पर्य *--वबीज की आत्मा--बीज की 
अनन्तता न कम होती है, न अधिक । वह अनन्त है। बीज के रूप 
था शरीर के नण्ट होने के साथ वह नष्ट नही होती । वह अविनश्वर* 
है। वह निविकार (अपरिवर्तनशील) है । उसकी वृद्धि या हास नही 
होता । 

क्या आपको विदित है कि छोटे-छोटे जन्तु--कलल कंसे परिव- 
तित होते है ? प्राकृतिक वैज्ञानिकों की भाषा में लधु जन्तु की बढ़ों- 
त्तरी दो समान टुकडे होने से होती है। यह द्विविभाजन* प्रक्षति के 





« प्रारम्मिक >-शुरू का (पहला) । 

«» अपरिवतंनीय <-जो न बदले । 

» वृद्धि न्‍नवढोत्तरी । 

छाम र|च्क्षय, नाश । 

« वास्तथिक #असती । 

» तात्पर्य “मतलब । 

, अग्निग्वरस्न्नांग न होने वाला । 

, द्विविभाननक्|दों हिस्सों में बॉँटना । 
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दर्पण में अपने ही कद का एक वालक देखा । वह उसके समीप चला 
गया । जिस समय वह आइने वाले बच्चे की ओर घिसटता हुआ जा 
रहा था, उस समय आइने वाला वालक भी उसकी ओर घिसटता 
आ रहा था। वह बालक अत्यन्त हित" हुआ । क्या देखता है कि 
आइनेवाला बालक उसकी तरफ स्नेह दिखा रहा है । वालक ने देखा 
कि वह बालक भी उतना ही स्नेह प्रकट कर रहा है, जितना मैं कर 
कर रहा हूँ। उसने शीशे वाले बच्चे की नाक से नाक मिलाई | फिर 
दोनो के ओठ मिले । बालक ने अपना हाथ दर्पण पर रखा | दर्पण 
वाले बच्चे ने भी अपना हाथ उसके हाथ की ओर बढाया । इतने मे 
दर्पण गिर गया और उसके दो खण्ड* हो गए । 

अब बालक ने देखा कि (दर्पण से) एक की बजाय दो वालक है। 
दूसरे कक्ष ' मे बालक की माता ने आवाज सुनी । वह दौडी आई । 
देखा कि उसका पति वहाँ नही है और बच्चे ने दर्पण तोड डाला है । 
वह नाराज़ होती डाँटती उसके पास गई, जैसे कि उसे पीटेगी । बच्चों 
को इन घुडकियों का अर्थ मालूम होता है। बच्चे को तनिक भी भय 
नही हुआ । उसने उन शब्दों को माँ का प्यार समझा । कहने लगा 
--दो कर दिए, दो कर दिए मैने ।” 

मूलतः४ एक बालक था। वह आइने वाले बच्चे से बाते कर रहा 
था। अब बालक ने दो शीशे कर दिये--तो दो वच्चे बना दिये । एक 
बालक वयस्क" होने से पूर्व ही दो बच्चों का पिता वन बैठा ! कहने 





१. हपित+- प्रसन्त । 
२. सण्ड--टुकड़े । 

३. कल सन्कमरा | 

४. मूलत“व-मूल रुप में 

५ वयस्कम्न्यट़ी उन्न का (जवान) । 
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वह परिवर्तित भी नही होता। देहों को काटते जाइए, नष्ड करते 
जाइए। परल्तु देह की मृत्यु से--असली सार का, आत्मा का नाश 
नहीं होता । शरीर नाश से केवल उसका वाह्म रूप ही नष्ट होता है । 

तुम वास्तविक" आत्मदेवता हो, तुम अमर हो। जीव का मूल 
शरीर लाखो ग्रुना परिवधित* किया जा सकता है । उसे परिवर्धित 
करके करोड़ो गुना किया जा सकता है। यह अनन्त3३ सामर्थ्य मूल 
जीव के शरीर भे निहित* है। 

प्रश्न यह है कि जब शरीर कई गुना बढ़ते है, जब वे विकसित 
होते है, जब वे वहुत सल्या में बढ़ते है, तो क्या वह आन्तरिक शक्ति 
भी वद्धित या विकसित होती है ? अथवा क्‍या वह क्षीण होती है, 
घटती है, कम होती है ”? जीव के वाह्य--हृश्यमान--सानन्‍्त रूप--- 
शरीर में वह न वढती है, न कम होती है । वह एक समान रहती है । 

इस आश्चर्यजनक लीला की व्याख्या वेदान्त मे एक दृष्टान्त द्वारा 
की गई है-- 

एक ननन्‍हा वालक था। उसे आइना कभी वहीं दिखलाया गया 
था। भारत में छोटे बच्चों को आइना नही दिखलाया जाता । वह 
नन्‍्हा बालक रेंगता हुआ एक दिन अपने पिता के कक्ष में जा पहुँचा । 
वहाँ फर्ण पर एक आइना पडा था । उसका एक सिरा दीवार में लगा 
हुआ था तथा दूसरा सिरा जमीन पर था। यह नन्‍हा वालक रंगता 
हुआ उस आइने के पास 'चला गया । वहाँ उसने एक प्यारा-सा बच्चा 
देखा । बच्चे सदा बच्नों की तरफ आकर्पित होते हैँ । इस वालक ने 





4. वाल्लविफल्ल असली । 
४. परशििगित करना बन बटाना । 
५, अनन्त न्‍|पन्तहीन । 

४. निहितम्न्धछियी । 


७१ 


जब जीव की देह के खण्ड" तथा उपखण्डर तथा उपोपखण्ड३ 
होते है, तो वह निविकार* अनन्त सामथ्य अपना प्रतिबिम्ब" दिखाती 
रहती है। वह सहस्नो-लाखो-करोड़ो देहो मे अपने को समान-भाव से 
व्यक्त करती है। वह यथापुर्व* बनी रहती है। वह केवल एक है, 
केवल एक है, न दो है, न बहुत है। 

कितनी विचित्र लीला है ! कसा अद्भुत आनन्द है ! इस देह को 
काट कर दो भाग कर दीजिए, इस शरीर को काट डालिए, परल्तु 
वह अनन्तता मरेगी नही । इस शरीर को जीवित जला दो--आत्मा 
मरेगी नही । 

अनुभूति प्राप्त कीजिए कि आप आन्तरिक अनन्तता हैं, न कि 
शरोीर। जिस पल कोई सानव अपनी आन्तरिकता* की अनुभूति 
प्राप्त कर लेता है, उसी पल उसे अपनी असलियत का भान हो जाता 
है । उसी पल वह स्वतस्त्र, उन्मुक्त और निर्भय हो जाता है । पीड़ा, 
व्यथा, कष्ट, संकट, वेदना से वह मुक्त हो जाता है । इसे जान लीजिए, 
अपने को पहचानिए । आप जो वास्तव में हैं, वही बन जाइए । 

अहो ! कितनी विचित्र वात है ! वह एक ही अन्तहीन शक्ति 
अपने आपको सभी देहो मे प्रतिविम्वित कर रही है। सभी हृश्यमान 5 
व्यक्तियों मे--सम्पूर्ण वाह्म रूपो में--वही अनन्त है, वही “मै” हूँ। 


निजता 








» खण्ड-+टुकडा । 

« उपखण्ड>- टुकड़े का टुकडा । 
उपोपखण्ड-- हुकडे के टुकड़े का टुकडा । 
निविकार-+जिसमे फर्क न पड़े । 

» प्रतिविम्ब>-परछाही । 

 वथापूर्व>>पहले की तरह । 
आन्तरिकता>-+भीतरी असलियत । 

« इेश्यमान दिखाई देने वाला । 
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लगा--मैंने दो बनाए, मैंने दो वनाए ।” माँ ने भुस्कराकर वालक 
को गोदी में उठा लिया तथा अपने कक्ष" में चली गई । 

आइयने के दोनों टुकडों को लेकर इनको दो-दो टुकड़े कीजिए, 
फिर चार-चार टुकड़े कीजिए, इस प्रकार इस में उतने ही बच्चे 
दिखाई देगे, जितने खण्ड" होगे । मनचाही संख्या में बच्चों की रचना 
की जा सकती है। 

परन्तु वया वह असली बच्चा, क्या वह आत्मदेव दर्पण के टूटने 
से बढता अथवा घटता है ”? नही, कदापिः नही । न वह कम होता है, 
न अधिक । वह ज्यो का त्यो रहता है। अनन्त किस तरह वढ सकता 
है ? अनन्त घट कंसे सकता है ? 

इसी प्रकार जीव के दो टुकड़े होने की व्याख्या* वेदान्त मे इस 
प्रकार है कि जब आप कलल को दो समान टुकडो में काठते है, तब 
उसका शरीर--जो आइने के समान है, दो खण्डो में विभवत हो जाता 
है। परन्तु उसकी सामर्थ्य, शक्ति अथवा वास्तविक* अनन्तता-- 
उसके अन्दर का सच्चा परमेशवर अपरिवर्ततगील है । वह न बढता 
है, न घटता है। जीव की देह के गुणन (सस्या वृद्धि) के साथ-साथ 
उसकी अनन्तता की--आत्मदेव की संख्या-वृद्धि* नहीं होती । वह 
जैसा था वैसा ही रहता है। वह वास्तविक बालक के समान है, तथा 
जन्तु की संख्या में वढ़े शरीर आइने के टुकड़ों के समान है । 


« कप सत्फमरा । 

सण्हम- टुकड़े 

कंदामिनन कभी भी । 

» व्यास्या+खलासा अर्थ । 

» वास्तविफ%+अगली । 

« सस्या-्वुद्धिल्लगिनती बढ़ना । 
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सम्बन्ध नही है। हालाँकि वही सभी काँचों में प्रतिबिम्बित* होता है। 
भिन्‍नता देहो में है--देह तथा चित्त काँचो के समान है। एक शरीर 
उन्ततोदर* है, दूसरा नतोदर,? एक प्रिज्मेटिक है, शरीर भिन्न-भिन्न 
है, परन्तु आप केवल देह नही हो, नश्वर४ बाह्य सत्ता आप नही हो । 
आप अनन्त, सतत, निविकार, निविकल्प परमेश्वर हो । वही आप 
हो 'तत््वमसि'--- 

भारत मे शीशमहलो में सारी दीवारें और छते आइनो से जडी 
होती है। इनका स्वामी जब शीशमहल मे आता है, तो वह अपने 
को सब तरफ--सर्वत्र देखता है । 

इस प्रकार के एक शीशमहल में एक बार एक बुलडौग आ गया। 
वह जिस तरफ देखता, उसी तरफ से उसे कुत्तो के समूह अपनी तरफ 
आते हुए दिखाई देते थे। कुत्ता कुत्ते को देखकर खुश नही होता । 
स्वभाव से ही वह हेपी होता है। बुलडौग ने दाई तरफ से कुत्तो का 
समूह आता हुआ देखा, तो वह बाईं तरफ मुड गया । यह क्या | इधर 
से भी कुत्तो की एक पलटन आती दिखी, मानों वे उसके हुकडे करने 
के लिए आ रही हो । वह तीसरी तरफ मुडा । उधर से भी उन कुत्तों 
का दल हमला करने आता दिखाई दिया । वह फिर चौथी दीवार की 
तरफ घुमा । उधर से भी कुत्तो का झू ड आता हुआ दिखाई पडा । 
उसने छत की तरफ देखा। उधर से भी सहख्नो" कुत्ते उसे हुकड़ें-टुकडे 
करके खाने के लिए आते प्रतीत हुए । बुलडौग बहुत भयभीत * हुआ । 


प्रतिविम्बन-- परछाईं में दिखाई देता । 
उनन्‍्नतोदरज*ऊपर को उभरा । 
नतोदर-> अन्दर को दबा । 
नश्वर--5नाश्वान्‌ । 
सहस्तो-- हजारो । 

« भयभीत डरा । 
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वही उपदेशक* है, वही महाच्‌ पुरुष है, वही अभागा है, वही इस 
देहर में और उस देह में, इस जगह और उस जगह है । 

मैं अनन्त एक हूँ, मै यह शरीर नही हूँ । इस अनुभूति३ से आप 
स्वतन्त्र--उच्मुक्त हो जाएँगे। यह मात्र कल्पना-प्रसृत* वार्तालाप* 
नही है । यह सत्यो का सत्य है--यही वास्तविकता है । 

फर्ज कीजिए--विश्व मे हजारों काँच हैं। कोई काला, कोई एवेत, 
कोई लाल, कोई पीला, कोई हरा है और कोई किसी और रग का 
हैं। कोई उन्‍नतोदर (2070०) है, कोई नतोदर ((४णा००४४८) । कोई 
काँच प्रिज्मेटिक है, जिससे छोटी वस्तु बड़ी दिखाई देती है। एक 
मानव उन कॉचो के नीचे खड़ा है । वह चारों तरफ नज़र दौड़ाता है। 
तव वह एक स्थान पर अपने को लाल, दूसरे स्थान पर पीला, तीसरे 
स्थान पर काला देखता है। प्रिज्मेटिक काँच मे वह अपना आकार 
अजीब ढंग से बिगड़ा हुआ देखता हूँ | उन्‍नतोदर काँच में वह अपना 
हास्यास्पद रूप देखता हैँ । इस प्रकार वह अपने इन नाना रूपों तथा 
आकृतियो को देखता है; परन्तु इन सभी बाहरी रपो--आाकारों में 
--वही एक अखण्डित, निविकाल, सार्वकालिक, सा्वभौम, अपरि- 
वर्तंनीय अस्तित्व के दर्शन करता हैं। इसे जानकर भेदभाव से मुक्त 
हो जाओ । इसे जानकर खेद और दुःख को दूर कर दो । इन विक्ृत्त 
आकारो०--नाना प्रकार के वाह्म” रूपो का उस आत्मा से कुछ 


बन कमल के जन टन 


उपदेशक उपदेश देने वाता । 
देह+गरीर । 
« अनुभूमिन्न्महसूस । 


» कफल्पना-प्रसुतन्‍्न स्यालों से पैदा हुआ । 
» वार्तालापन्न्वातचीत | 

« विकृतस्+ बिगठे-लने । 

७. आवंगरम्न शवत्रे । 

८४. वाद्यण्न्वाटरी । 
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मरने पर वे अपने पीछे चौगुनी सन्‍्तान छोड़ जाते है। वह सन्तान 
जब मरती है तो अपने पीछे बडी भारी गिनती मे अपनी औलाद 
छोड जाती है। नर और मादा के एक जोडे से बीसियों, सेकडो, 
सहलस्नो,' लाखो उसी तरह के जोड़े हो जाते है। 
वेदान्त का मत है कि यह ग्रुणन वास्तविक मनुष्य मे किसी 
सख्या-वृद्धि का परिचायक* नही है। आपके अन्दर जो वास्तविक 
मानव है, वह अनन्त रूप है। यदि सब मानव मर जाएँ, एक नर और 
मादा (80079) ४7४0 ६४८) बच रहें, तो उनकी अनन्त शक्ति पुनः 
मानव-सृष्टि की वृद्धि कर देगी । यही अनन्त सामथ्ये तुम हो । तुम्ही 
अतीत मे थे, वर्तमान मे हो, और भविष्य मे होओगे । 
मनुष्य-मनुष्य एक है। आप किसी से भी पूछ देखिए--“आप 
कौन है १११ वह कहेगा-- “मै मनुष्य हूँ | है। 
राम आपसे यह कामना करता है कि आप अपने ऊपर दया 
कीजिए, अनुकम्पा कीजिए । मनृष्य बन जाइए । सब कुछ छोडकर 
मनुष्य बन जाइए । 
सभी शरीर ओस की बूदो के तुल्य है। वास्तव में जो मनृष्य 
(आत्मा) है। वह भास्कर के समान है। प्रत्येक ओस-कण में उसी 
भास्कर का प्रतिबिम्ब प्रतिविम्बित होता है । 
आप सब एक है। सभी मनृष्य एक है, वस्तुतः एक है। अपने 
क्षुद्र देहाभिमान से ऊपर उठते ही आपकी समस्त विश्व के मानव- 
मात्र से एकता हो जाती है आपको ज्ञान हो जाता है-- 
'पिण्डे सो ब्रह्माण्डेड १! * कल 
१. सहस्तो--हज़ारो | 
२ परिचायकजपता देने वाला । 


३. 'पिण्डे सो ब्रह्माण्डे'->जो आत्मा इस एक शरीर मे है, वही सारे ब्रह्माण्ड 
(एग्रंए४३०) मे मौजूद है। 


चह उछला । सब कुत्ते उछले । वह भौका--सभी कुत्ते भौकने लगे । 
उसदी ध्वनि" की प्रतिध्वनि* सब तरफ से आने लगी । काफी देर 
उछल-कूद मचाने, इधर-उधर दौडने के वाद वुलडौग वेदम होकर 
गिर पड़ा और मर गया । 
वेदान्त यह ज्ञान देता है कि यह विश्व शीशमहल के सहश? है । 
ये सभी देह शीशों के समान है। आपको आत्मा का सभी शरीरों में 
उसी तरह प्रतिविम्ब* पड़ता है, जैसे शीशमहल के दर्पणों में चुलडोग 
का पड़ता था। घृढ़जन" कुत्तों के समान इस जगत रूपी शीशमहल 
में आकर भयभीत होते हैं। कहा करते है--“वह आदमी हमे स्रा 
डालेगा, वह मनुष्य हमें चीर फाड देगा, अमुक व्यक्ति हमारे हुकड़े- 
टुकडे कर देगा ।” और इस प्रकार के विचारों के कारण ही मनृष्य 
के मन मे ई्या तथा भय का जन्म होता है। ईर्ष्या तथा भय का 
कारण अज्ञान ही हैं। इसका उपाय आत्मज्ञान है। यदि आप इस 
शीश महल मे, शीश महल के स्वामी* बनकर आएँ, यदि आप प्रत्येक 
दर्पणरूपी शरीर मे आत्मत्प का भान* करें--तो न आपको ईं्प्या 
होगी और न भय । 
जब कोई मनुष्य मृत्यु को प्राप्त होता है, तो उसके एक, दी अथवा 
अधिक पुच--कभी -कभी दर्जनों पुत्र उसकी जगह ले लेते हैं फिर उनके 





» व्वनिस-भावाज् । 

» प्रतिब्बनिम्-नगूंण । 

, सहणम्|समान । 
प्रतित्रिम्च मूू भास | 

भ मूढजन-+अज्ञानी लोग । 
६. स्वामी ्ल्मातिक । 

भान #्प्रतीति, अनुभव 


्द्‌ श्पे ्च्ै न्न्ि 


प् 


छछ 


अधिकारी * तो निःसन्देह बनाओ, किन्तु उसकी प्राप्ति की इच्छा न 
करो (06867ए८ ०४९ गाते ग्रढ्ट्त ;00 06४7८) ।* 

क्योकि वेदान्त पुकार-पुकार कर कह रहा है कि जिन वस्तुओं 
का आपने अपने को अधिकारी बनाया है, अधिकार प्राप्त करने के 
पश्चात्‌ वे वस्तुएँ आपके पास बिना किसी प्रकार की इच्छा के किसी 
न किसी के द्वारा अवश्य चली आएँगी । अधिकारी बनने या होने से 
कोई और अभिप्राय* नहीं है, वरन्‌ इस प्रबन्ध का स्पष्ट३ 
तात्पयें" और उद्श्य" यह हूँ कि जिस प्रकार मनुष्य छोटे-छोटे पदो 
से उन्नति पाता हुआ एक उच्च* पद पर पहुँच कर राजा (शासक) 
का पद पा लेता है, तो उस समय वह अपने राज्य की समस्त" 
सम्पत्ति, महल और धन-धरती को पाने का अधिकारी हो जाता है । 
अब वह इन वस्तुओ के पाने की इच्छा प्रकट करे या न करे, उसके 
सिहासनासीन< होने पर वस्तुएँ उसकी सेवा करने को अपने आप 
उसके पास चली आती है, वरत््‌ उस समय उसका इच्छा करना 
अपने आपको छोटा बनाना हैँ और अपने को घब्वा लगाना है । यह 
एक कहानी हूँ कि एक महात्मा इस वात के अधिकारी हो गए थे 
कि उनके निकट सांसारिक पदार्थ आ कर उनकी नित्यप्रति सेवा 


- अधिकारी++ हकदार । 

« अभिप्रायन्‍-मतलब । 

« स्पट्न्य्साफ। 

तात्पर्य >> मर्य । 

उद्देसय ++मकसद । 
उच्च>ऊँचा । 

» समस्त्ूूसारी । 

« गरिहासनासीन+गद्टी पर बैठा । 


बन 


वन्य 
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समस्त ससार से आपकी एकता हो जाती है। कितना ऊँचा विचार 
है | कसी महान्‌ भावना है ! आप सबसे एक हो जाते है, सम्पूर्ण जगत्‌ 
से आपकी अभिन्नता हो जाती है । ः 


मानव का सुधार 


आजकल ससार में परोपकार का वडा कोलाहल" सुनाई पडता 
है। यह शब्द हर एक काम मे सुनाई देते ही मन में सहानुभूति* का 
उत्साह पंदा करता है तथा सुनने वालो के चित्त में सुधार करने का 
विचार पंदा कर देता है । 

परन्तु आश्चर्य की वात यह है कि परोपकार के वास्तविक अर्थ 
से तो लोग जानकारी नही प्राप्त करते, केवल हा-हा-ह-ह की लेक्चर- 
वाज़ी मे लग जाते हैं इसीलिए परोपकार के यथार्थ अर्थ न समझने 
और उस पर आचरण (अमल) न करने वाले सुधारक* महाशय से 
नतो ससार का पूरा-पूरा उद्धार होता है, और न उसे स्वयं कुछ 
लाभ प्राप्त होता है। अतएव औरो का युधार करने के पूर्व सुधार 
के इच्छुक को सुधार के अर्थ और साधनो" की जानकारी प्राप्त करनी 
चाहिए। अग्रेजों के यहाँ आजकल यह उक्ति रिवाज पकड़ती जाती 
है कि 'पहले अपने को किसी चीज़ के अधिकारी वनाओ, फिर उसके 
प्राप्त करने की इच्छा करो” (सा 825९ए९ शाप गला (८अ९) ।' 
परन्तु वेदान्त का इस विषय से सम्बन्ध नही ! वेदान्त में तो यह 
सिद्धान्त अनादि काल से चला आता है कि “अपने को किसी उस्तु के 





» कोलाहलल॑भोर । 

» सहानुभूनिन्‍्- हमदर्दी । 

» वाल्विवरन असली । 

, सुधारवान्न्सुवार करने वाले । 
४५, साधन॑स्न उणय, तरणीय । 


2,292) आयी 


क्््‌ 


छ्पे 


जाओगे । केवल असली साम्राज्य पाने की आवश्यकता ६ । ससार के 
पदार्थ आदि तो अपने,आप आपकी सेवा करने को तत्पर हो जाएँगे । 
आपको उस समय इच्छा करने की भी आवश्यकता न रहेगी | उठो ! 
उठो !! उटो !!! 

अपने स्वरूप मे डरे लगाओ । और विराट्‌ स्वरूप के सिहासन 
पर आरूढ हो, फिर आपके केवल एक सकेत से भी सारे ससार के 
काम पुरे होते चले जायँगे। 

परोपकार का उपाय केवल हा-हा-ह-ह' नही वरत्र्‌ सर्वोत्तम* 
परोपकार अपनी आत्मा मे लीन होना ही है । जैसे विज्ञान के मतानु- 
सार* वायु हल्‍की होकर जब ऊपर को उठती है, और अपना प्रथम 
स्थान छोड देती है, तो इधर-उधर की चारो ओर की भारी और 
ठडी हवा हल्की हवा की खाली जगह घेर लेती है। अर्थात्‌ चारो 
ओर की हवा पतली हवा के हल्का होकर उड जाने पर एक-एक 
श्रणी अपने आप उन्नति करती जाती है । इसी प्रकार एक महात्मा 
के ब्रह्मनिष्ठ होने अर्थात्‌ अपने असली स्वरूप मे लीन हो जाने पर 
उपरिवर्णित३ वायु की भाँति शेष चारो वर्णो के लोग बिना किसी 
प्रकार की इच्छा और प्रयत्न के महात्मा की खाली को हुई जगह 
को घेरने के लिए अपने-अपने दर्जो से एक-एक दर्जा अपने आप 
उन्नति कर जाते है। अतएवं अपने आपको अपने स्वरूप मे लीन 
करना अर्थात्‌ निज स्वरूप मे निमग्न होना ही परोपकार करना हैं । 
तात्पयं यह हैं कि आपके मन का अपने सूर्य रूपी आत्मा की किरणों 
के द्वारा अहकार-छूपी बोझ से शून्य और हल्का होकर अपने स्वरूप 


१. सर्वोत्तम >- सबसे बढ़िया । 
२ मतानुसार+-विचार के अनुसार । 
३. उपरिवर्णित--ऊपर वर्णन की हुई । 


जप 


करे, किन्तु एक अवसर पर एक व्यक्ति जब उनके लिए बताशों का 
थाल लाया, तो महात्मा जी ने बताशे लेने की इच्छा करके अपने 
मुखारविन्द" से यह उच्चारण किया कि दो बताशे हमको दे दो। इस 
पर थाल लाने वाले ने दो बताणे तो महात्माजी को दे दिए, किन्तु 
शेष बताशों को उन्हे लालची समझने के कारण वहाँ रखना उचित 
न समझकर वह व्यक्ति थाल लौटा ले गया । इस प्रकार महात्मा जी 
शेप बताशो से भी वंचित रहे, और इच्छा प्रकट करने के कारण 
थाल लाने वाले की दृष्टि मे भी कम उतरे । इसी तरह अधिकारी* 
होने पर भी अधिकार-योग्य वस्तु की इच्छा प्रकट करना अपने 
अधिकारों को खोता और अपनी इच्छा को बट्टा लगाना होता है । 
अमान ! यदि आप अपने आपको समस्त वस्तुओं का मालिक 
और अधिकारी बनाना चाहते हैं, तो उठो, अपने स्वरूप में शण्डे 
गाड़ो । अपने असली स्वरूप में लीन हो जाओ । और अपने असली 
स्वरूप में मस्त होकर सारे संसार के ईश्वर और मालिक वन जाओ । 
आपका अपने स्वरूप में लीन होना ही आपको सारे संसार का सम्राद्‌र 
चना देगा । यह सम्राटू-पद केवल इस संसार का ही नहीं प्राप्त होगा 
वरन्‌ आपका अपने स्वरूप में निवास करना आपको समस्त लोक 
और परलोक का सम्राद वना देगा । अपने इस वास्तविक सराश्राज्य 
का सिंहासन सँभालने पर आप समस्त धरती और आदाश़ा अर्थात्‌ 
लोक और परनोक की वस्तुओ के स्वामी और अधिकारी हो 
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पृ. मुसारविन्द न मुसरपीकमतर । 
२. अधिकारील्न हकदार । 

३. समस्लन्‍्न्सारी । 

४, सम्नाद न्‍|वादशाह । 


समस्त पानी मे फेल जाती है और समस्त जल में नमकीन वाद देने, 
की शक्ति रखती है, या यो कहा जाए कि जितना ही नमक की डलीं 
अपने परिच्छिन्न स्थान, नाम और रूप को छोडती जाती है, और पानी 
में समाती जाती है, उसमे उतना ही स्वाद फेलाने की शक्ति बढती 
जाती है, उसी प्रकार मन यद्यपि परिच्छिन्त शक्ति का खण्ड माना 
गया है, किन्तु जितना ही वह अपने परिच्छिन्न स्थान, नाम और रूप 
को छोडकर अपने स्वरूप के अनन्त* सागर* से अभिन्‍न होता है उतना 
ही उसकी अनन्त (अपरिच्छिन्न३) शक्तियाँ फलती भी दिखाई देती 
है। अर्थात्‌ उतना ही 'मन अपरिच्छिन्न शक्तियाँ प्रकट करने का बल भी 
उत्पन्न करता चला जाता है। इसी प्रकार से भगवन्‌ ! यदि आप 
अपनी अनन्त (अपरिच्छिन्न) शक्तियाँ प्रकट करना चाहते है, और 
उन अपरिच्छिन्त शक्तियों से ससार का उद्धार करना चाहते है, तो 
मन को केवल्य-स्वहूप मे इस प्रकार लीन कर दो जैसे कि मजनू के 
प्रेम के सम्बन्ध मे एक कवि ने कहा है-- 
खू रगे-सजनू से निकला फ्सद लेला को जो लो; 
इश्क में तासीर है पर जज्बे-कामिल चाहिए 

--अर्थात्‌ मजन्‌ लेला के साथ ऐसा अभेद हुआ कि लेला और 
मजन्‌ में बिल्कुल अन्तर न रहा। वरन्‌ लेला की फरूद लेने पर भी 
खून मजन्‌' की नस से निकला । 

जितना ही आप अपने को परिच्छिन्त करते जाओगे, अर्थात्‌ 
नमक की डली की भाँति परिमित* शरीर से मन को घेरे रखोगे, 





१. अनन्त८""अथाह । 
२, सागर--समुद्र । 
३ अपरिच्छिन्न--जो औरो से अलग नही । 
४. परिमित>-सीमित, नपी-तुली । 
मभव. ६ 
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- में उड़ लाना, अर्थात्‌ लीन हो जाना ही ससार के और पुरुषो को 
सुधारना हू । नही तो सुधा रक महाशय या सुधार के इच्छूक जितना 
ही अपने वास्तविक स्वरूप के नीचे रहेगे, उतना ही शेप मनुष्य 
निचले दर्जो पर रहेंगे और परोपकार करने के अर्थ का मिथ्या वरन्‌ 
उल्टा व्यवहार करते रहेंगे; क्योंकि अपने स्वरूप मे अवस्थान न 
करना ही दूसरों का परोपकार न करना है, वरन्‌ अपने आपको नीचे 
गिराए रखना है । इसलिए ऐ सुधार के इच्छुको' ! और ऐ ससार 
का उद्धार करने वालो ! यदि संसार का उद्धार करना चाहते हो, तो 
उठो, अपने स्वरूप में लीन हो जाओ, शेप सब लोग अपने आप 
उन्नति कर लेंगे। या यों कहो कि शेप सब लोगों का बिना आपकी 
इच्छा और प्रयत्न के, अपने आप भला हो जाएगा और आप में भी, 
जब अपने स्वरूप में निप्ठा होगी, तो सारे संसार को हिला देने की 
शक्ति आ जाएगी अर्थात्‌ अनन्त स्वरूप से अभेद होने के कारण अनन्त 
शक्ति भी आपमे भर जाएगी । 

इस प्रकार आपका केवल राजगद्दी सम्भालना ही सारे काम-बन्‍्चे 
को ठीक कर देता है, क्योंकि विना असली साम्राज्य के शिंह्मासन पर 
स्थित हुए साम्राज्य के काम पूरे नहीं होते, अतः अपने स्वरूप में 
लीन होना परोपकार के लिए मुख्य उपाय समजना चाहिए, अपने 
अनन्त स्वरूप से मन को अभेद करने से ही अनन्त शवितर्या प्राप्त 
होगी । जैसे एक नमक की ठेली यदि खाली गिलास में डाली जाए, 
तो एक परिच्छिन्न स्थान घेरती है, और जब पानी से भरे हुए 
गिलास में डाली जाए, तो पानी में घुल जाने से (अर्थात्‌ जल के साथ 
मिल जाने से) वह उइली अपनी परिच्छिन्न " जगह छोट्रवार गिलास के 


ऑन र रन 


4. इच्छार शने बाला 
पर्च्छिप्नम्न विच्छित, औरी से अलग 


परे 


ज्योति का प्रकाश वहाँ इतना प्रकट नहीं होता, जितना कि वनस्पति- 
जगत्‌ में से होत! है। इसलिए वनस्पति--जगत्‌ की श्रंणी जड़-जगत्‌ 
से ऊँची सानी गई हे। और वनस्पति में भी जब वह चेतन-शक्ति 
अपने आपको प्रकट करना चाहती है, तो ण्यपि जड़ जगत्‌ की अपेक्षा 
पर्दा वहाँ ज़रा कम स्थल होता है, तो भी कुछ स्थूल होने के कारण 
वहाँ वह इतना प्रकट नहीं होती, जितना कि प्राणी जगत्‌ में होती 
है। इसलिए प्राणियों की श्रेणी जड़ और वनस्पति से बढ़कर मानो 
गई है । फिर पशुओं में जब वह प्रकाश स्वरूप आत्मा अपना प्रकाश 
बाहर फैलना चाहता है, यद्यपि उनमें जड़" (अचेतन) और वनस्पति 
की अपेक्षा पर्दा और भी कप्त स्थृुलः होता है, तथापि स्थूल होने के 
कारण उनसे से ज्योतिर्मेप" सुर्थ का प्रकाश उतना भासमान" नहीं 
होता, जितना कि सनुष्य से हो सकता है । अतः सनुष्य का दर्जा अन्य 
समस्त सुष्टि अर्थात्‌ जड़, वनस्पति और प्राणि-सुष्टि से उत्तम माना 
गया है। 
किन्तु विकासवाद केवल यहाँ तक ही अन्त नही करता, वरन्‌ 
मनुष्यों में भी आगे बहुत-सी श्र णियाँ है,विशेषत. दो दर्ज मनुष्यों के 
बतलाए जाते है। इन दर्जो के आगे कोई और दर्जा विकासवाद ने न 
तो आज तक बनाया, न स्थिर किया है । 
मनुष्य को दो बडी श्र णियो मे विभक्‍त किया गया है--एक ज्ञानी 

की, दूसरी अज्ञाती की। ज्ञानी वहु जिसका अन्तःकरण रूपी पर्दा 
अत्यन्त सूक्ष्म और स्वच्छ है। और अज्ञानी वह जिसका अन्त.करण 
जड--निर्जीव (जैसे पत्थर आदि) । 

वनस्पति+->पेड-पौधे, वेले । 

स्थूल--+मोठा । 

ज्योतिर्मंय-+ प्रकाशमय । 

भासमान+ दिखाई देने वाला, प्रकाश वाला । 
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उतना ही आप अपने को असमर्थ और शक्ति-हीन बनाते जाओगे । 
अतः मन को शरीर के ख्याल से दूर हटाकर आनन्द घन रूपी समुद्र 
में लीन करना ही समस्त अनन्त शक्तियाँ प्राप्त कर लेना है। जब 
इसी प्रकार से व्यावहारिक रीति पर मनुप्य तन्‍्मय हो जाता है, भर्थात 
जिस समय वेदान्त-रूप हो जाता है, तो पूर्व. सकल्‍प नमक की डर्ल 
की तरह परिमित स्थान को छोडकर अपने अनन्त स्वरूप में समा 
जाते है । और इस प्रकार सबके साथ अभेद और प्रेममय होने पर 
समस्त" मनोकामनाएं * बिना इच्छा और प्रयत्न के पूरी हो जाती 
है । अपने आत्मा में लीन होने के लिए सुधारक महाशय को पहली 
आवश्यकता हृदय-रूपी पर्दे को ज्ञान-हूपी तेल से तर करने और 
स्वच्छः बनाने की है। जैसे कागज की तह यदि लेप की लाट के 
आगे रखी जाए, तो लाट इतना प्रकाश नही करती, जितना तेल 
से भिगोई हुई कागज की तह कर सकतो है। इसी तरह हृदय को 
ज्ञान-रूपी तेल से भिगोए बिना आत्म-रूपी ज्योति का प्रकाश बाहर 
भली-भाँति प्रकट नही हो सकता । अतः ज्योति को प्रकट करने के 
निमित्त हृदय-रूपी परदे को जआान-रूपी तेल से तर करने और उससे 
उसको स्वच्छ बनाने की अत्यन्त आवश्यकता है । 

विकासवाद* की हृष्टि से भी मनुष्प को समस्त सृष्टि पर अर ष्ठता 
दी गई है । इसका अधिकांश कारण केवल यही है कि वह चेतन-शवित 
जो वेदान्त में ज्योति के नाम से पुकारी जाती है, जड़ जगत्‌ में प्रकट 
होना चाहती है, किन्तु जड़-जगत्‌ में पर्दा अत्यन्त मोटा होने से उस 





१ समस्तन्नसारी | 

२, मनोकामनाएं मन की इच्छाएं । 

३. स्वच्छम्ननिर्मल, साफ । 

४. विकासबादब्-|वह मत जिसमे यह माना जाता है कि विश्त की प्रतेक बस्पु 
का वरावर विकास होता रहता ई । 


दर 


भनुष्यों के अन्त करणों को भी, जो चिमनी के ऊपर के ग्लोब के समान 
है, प्रकाशमान कर देगा । 

इसलिए आपका काम केवल अपने अन्त*करण को ही अति पतली 
चिमनी के समान साफ और स्वच्छ बना देना है। जब अन्तःकरण 
खूब निर्मल हो जाएगा, तो उससे प्रकाश निकलकर अन्य अज्ञानी 
पुरुषो के मनो को भी प्रकाशित कर देगा । 

इसलिए है भगवन्‌ | पहले अपने अन्त करण को पतली और 
निर्मल, स्वच्छ” चिमनी के समान बनाइए। इस प्रकार आपका अपना 
हृदय शुद्ध करना ही दूसरों का उपकार करना है । 

जिस समय अन्तःकरण बिल्लौर के समान स्वच्छ" हो जाएगा, 
तो ज्ञान-रूपोी प्रकाश आपके प्रयत्नऔर खोज के भीतर से प्रज्ज्वलित * 
होता हुआ औरों के हृदयों को प्रकाशित करेगा । तब विकासवाद के 
नियम के अनुकूल भी आपका दर्जा समस्त जातियो से उत्तम होगा। 
क्योंकि जब वह ज्योति मनुष्य के अन्त.करण से निकलती हुईं अपना 
पूरा-पूरा तेज बाहर दिखला देती है, तो उस समय विकासवाद के 
तत्ववेत्ता३ भी उस भनुष्य को समस्त अन्य मनुष्यों से विशेषता देते 
है। अर्थात्‌ उसका दर्जा सारे ससार की सृष्टि से बढ कर मानते है। 
मगर हिन्दुओ के यहाँ तो वह अवतार ही समझा जाता है। 

अतः यदि मनो मे संसार के उद्धार करने' का आवेश उठता है, 
तो ऐ सहानुभूति करने वालो | पहले अपने आपका सुधार करो, 
और इस प्रकार से आपका अपने हृदय को शुद्ध करना अपनी आत्मा 
से निष्ठा करना ही अपने आपका सुधार करना है । 


१ स्वच्छ -साफ । 

२ प्रज्ज्वलित होता+-जलता । 

३ तत्ववेत्ता >+सच्चाई का सार जानने वाले | 
४ सृष्टि ++रचना, निर्माण । 


पछ 


रूपी पर्दा स्ूल और मलिन है--जैसे ग्लोवबदार लेप में दो चिमनियाँ 
होती हैं, एक अत्यन्त निर्मल, स्वच्छ और पतली होती है, कि जिसके 
भीतर से लेप का प्रकाश निकल कर समस्त मनृष्यो की आँखें चोधिया 
देता है । दूसरी निमंल और अल्प स्वच्छ होती है, मगर पहली की 
अपेक्षा थोडी मोटी और धुं घली होती है, जिसमे से लेप का प्रकाश 
बाहर प्रकट तो होता है, मगर पहले की अपेक्षा बहुत ही हल्का 
होता है। इस तरह ज्ञानी का अन्तःकरण* उस अत्यन्त महीन, 
निर्मेल और स्वच्छ चिमनी के समान होता है, जिसके भीतर से 
आत्मदेव की ज्योति ऐसे वेग से बाहर प्रकाशित होती है कि बीच 
में अन्तःकरण रूपी पर्दा देखने में ही नहीं आता, वरन्‌ असली 
ज्योति ही आँखे मारती मालुम देती है; मगर अज्ञानी का अन्त.करण 
उस ग्लोब के समान होता है कि जिसके भीतर तो प्रकाश उसी प्रकार 
जोर का होता है, जैसा पहली चिमनी के भीतर था। मगर बाहर 
इस जोर से प्रकट नही होता, जैसे पहली चिमनी से फूट-फूट कर 
निकलता है । भर्थात्‌ जिसमें से पहले की अपेक्षा प्रकाश हल्का और 
बुर्धला-सा निकलता है और ज्योति रूपी लाट, घुऐँ का पर्दा होने के 
कारण, आँखे मारती कम दिखाई देती है । 

इस तरह से है भगवन्‌ ! उस सूर्यो के सुर्ये के तेज को बाहुर प्रकट 
करने के लिए, सिवाय अन्तःकरण फो शुद्ध करने के और कोई साधन या 
उपाय नहीं है । अन्त'करण जब शुद्ध हो जाएगा, तो फिर चाहे आत्म- 
ज्योति प्रकाश को बाहर प्रकट करने का प्रयत्न करे अथवा न ॒ करें, 
ज्योति बिना आपके प्रयत्न के आपके भीतर से फूट-फूट कर बाहर 
निकक्‍लेंगी । इस स्वच्छ अन्तःकरण में से प्रकाश निकलकर अन्य अनानी 


०-० >जन«+न्‍मनानका-तनननवपिनकनपाअकजक-ा >»५ समन फननननन- फननननी. "पक लिजीभननाम> एक 


१. अन्त करणन्लहेंदय । 


वा 


अब प्रत्येक व्यक्ति जो विज्ञानविद्‌ू* नही है, यह सुनकर बड़ा 
चकित होगा और यो कहेगा कि जब हम नीला कमल कहते है, तो 
उससे स्पष्ट पाया जाता है कि कमल का रग नीला है। फिर किस 
प्रकार कहा जा सकता है कि रग केवल सूर्य का है ” नीला रग कमल 
का न होने मे विज्ञान यह प्रमाण देता है कि रात को अंधेरे में हम 
कमल की पखड़ियाँ और आकार, गोलाई और वजन आदि वैसा ही 
पाते है, जैसे कि दिल मे प्रकाश के समय पाते थे, मगर नीला रम जो 
सबेरे प्रकाश में कमल का देखते थे, अब अंधेरे मे कमल के साथ 
बिलकुल दिखाई नही देता । यदि कमल की पत्तिया, आकार और 
गोलाई आदि की तरह नीला रग॒ भी कमल का अपना होता, तो 
कमल के शेष सब अगो के समान वह भी स्देव कमल के साथ ही 
बना रहता । 

परन्तु अँघेरे से शेष अग त्तो कमल के साथ बने रहते है और भान 
भी होते है, किन्तु केवल रग ही नहीं रहता और न दिखाई ही देता 
है। इससे स्पष्ट सिद्ध होता है कि रंग कमल का नही, वरत्‌ उस 
प्रकाश का है, जिसमे या जिसके कारण नीला रग दिखाई देता था 
ओर लगातार नजर आता था। इसमे अब फिर यह ॒प्रघन उत्पन्न 
होता है कि यद्यपि यह सिद्धः हो गया कि रग कमल का न था, 
किन्तु यह किस प्रकार कहा जा सकता है कि जो रग किसी वस्तु का 
प्रकाश मे देखा जाए, वह केवल प्रकाश का ही होता है ? इस विषय 
मे सविस्तार३ उत्तर तो प्रत्येक महाशय को नेबुलर थ्यूरी के पढने से 
मिल जाता है, किन्तु यहाँ केवल सक्षेपत्तः४ वर्णन किया जा सकता 





न् 


१ विज्ञानविद्‌ः- विज्ञान (साइस जानने वाला) । 
२ सिद्धलन्साबित । 

३ सबविस्तार--विस्तार सहित, खुलासा । 

४. सक्षेपत ++थोडे शब्दों मे मुख्तसिर । 


जब इस रीति से आपका सुधार हो जाएगा, तो यह अवश्य समझ 
लेना कि दूसरो का भी अपने आप सुधार हो जाएगा । वरत्र्‌ सबको 
निशचय करना चाहिए कि इस नियम के विरुद्ध सुधार कभी ससार में 
न हुआ है, न होगा ।इस विपय में आपको अपना अनुभव गवाही देगा । 


अन्तःकरण को शुद्ध करने का साधन 


पहले वर्णन कर आए है कि सुधार के इच्छुक या सुधारक 
महाशय के लिए शुद्ध अन्त.करण रखना अत्यन्त आवश्यक है । अतः 
अन्त:करण के स्वच्छ रखने का उपाय भी शास्त्र और तत्वन्नान" के 
अनू सार बता देना आवश्यक समझकर स्पष्ट किया जाता है। इससे 
पहले कि अन्त.करण३ को स्वच्छ करने की 'रीति वर्णन की जाए, पहले 
प्रत्येक का ध्यान प्रकृति की ओर खीचा जाता है कि उसने सांसारिक 
पदार्थों को निर्मेल और स्वच्छ या मलिन और स्थुल करने का कौन- 
सा ढंग या नियम अग्रीकार" किया है, क्योकि जो रीति प्रक्नति में 
सांसारिक पदार्थों को स्वच्छ और निर्मल करने के लिए अगीकार की 
है, वही ढंग या नियम यदि मनृष्य स्वीकार करेंगे, तो निश्चय ही 
आशा की जा सकती है कि उनका अच्त-करण बहुत शीघ्र स्वच्छ 
और निर्मल हो जाएगा, यद्यपि मलिन तो वह पहले से ही हैं । विभान 
के मत से सूर्य का प्रकाश सात रगो का समुदाय होता है । और जो 
रंग ससार में मौजूद है, वे केवल सूर्य के ही है । 


न नल च््ा+ 





१. उच्छुालन्चाहने वाला । 

२. तत्वज्ञानस्न्सच्चाई के सार का ज्ञान । 
३. अन्त करण +्हृदय । 

४. स्वच्छम्न्समाफ । 

पू, अगीकार*-स्वीकार । 

६. समुदाय न्‍न दा टूठा, समुह । 


नजर 


अपने में शोषण कर लेती है। और सफेद रग उस समय होता है, 
जब वस्तुएँ प्रकाश के सातो रग्रो मे से एक को भी अपने मे शोषित 
नही करती, वरन्‌ सातों के सातो रगो को प्रकाश के स्वामी सूर्य की 
ओर वापस लौटा देती है। या दूसरे शब्दों में यो कहे कि वापस 
लौटाती रहती है। अतः" ये दोनों रग कही बाहर से किसी और 
वस्तु के द्वारा उत्पन्न नही हुए, वरन्‌ वस्तुओ का ये दोनो रंग प्रकट 
करना केवल सूर्य के सातों रगो को अपने में शोषित करने या अपने 
से बाहर निकालकर सूर्य की ओर वापस लौठाने के कारण से है । 
इसलिए इन दोनो रमो के प्रकट होने के कारण भी सूर्य का प्रकाश 
ही हुआ । किन्तु यहाँ पर कम॑ और कर्ता या सूर्य और प्रकाश में 
कुछ अन्तर* ही नही है। क्योक अपरिमित प्रकाश के स्रोत को 
विज्ञानविद्‌३ सूर्य मानते है । अतः इन दोनो रगो का कर्ता अर्थात्‌ इन 
दोनो का उत्पन्न करने वाला सूर्य ही है। अतएव ये दोनो रग भी सुर्ये से 
है। अस्तु, यहाँ पर और लम्बे तकं* की आवश्यकता नही है, क्योकि 
इतने लम्बे प्रमाण" से केवल तात्पयें* यह था कि ससार की समस्त 
वस्तुओ के काले और श्वेत* हो जाने का कारण स्पष्ट* किया जाए, 
और यह सिद्धान्त आपकी समझ में आ जाए कि ससार की समस्त 


« अत “>इसलिए । 

अन्तर>+भिन्नता, फके । 

विज्ञानविदुज विज्ञान के जानते वाले । 
तर्क ++दलीलवाजी । 

प्रमाण >-सवृत । 

तात्पर्य -+ मतलब । 

समस्त+-+सव । 

बवेत>5 सफेद । 

स्पष्ट किया जाय>"-साफ समझाया जाय । 
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है। इस विपय में विज्ञान यो कहता है कि जो रंग नीला या पीला 
आदि वस्तुओं का दिखाई देता है, उसका कारण केवल यह हैं कि जो 
सात रंग (लाल, नारंगी, नीला, आसमानी, पीला, हरा और बनफ्शी) 
विज्ञान ने सूर्य के प्रकाश के वर्णन किये है, उनमें से छः रंग तो वस्तुएँ 
शोषण कर जाती है, और शेष एक रंग को सूर्य की ओर वापस लौटा 
देती है । जो रंग वस्तुएँ नही शोपण* करती; वल्कि सूर्य की ओर ही 
वापस लौटा देती है, वही रग दिखाई देता है । यद्यपि दृष्टि में तो 
ऐसा आता है कि रंग चस्तु का है, किन्तु वास्तव में वह रंग केवल 
उसी सूर्य का होता है कि जिससे पहले निकल कर वह वस्तुओं में 
शोषित होने के लिए वस्तुओं की ओर आया था, और शोपित न किये 
जाने पर फिर अपने स्रोत--सूर्य की ओर ही गमन करता है। इस 
तरह से प्रत्येक रग, जो वस्तुओं का दिखाई देता है, वास्तव मे सूर्य 
का ही होता है । 
अब यहाँ एक और प्रएन उत्पन्न होता है कि प्रकाश के सात रगो 
में काला और सफेद नही गिने गए, इसलिए हम किस प्रकार से कह 
सकते है कि ये दो रग सूर्य के प्रकाश के ही है ? और यदि सूर्य के प्रकाश 
के नही हैं, तो ये दोनों रंग कहाँ से उत्पन्त हुए ? इसके उत्तर मे विज्ञान 
का यह कहना है कि यदि आप इन रगों का भी ज्रोत* मातूम करना 
चाहे, तो पहले इन दोनो रंगो के प्रकट होने का कारण आपको जानना 
चाहिए । जब इनके प्रकट होने का कारण मालूम हो जाएगा, तो फिर 
इनके स्रोत का हाल भी अपने आप मालुम हो जाएगा। वस्तुओं का 
काला रंग उस समय होता है, जब वस्तुएँ प्रकाश के सातो रगा का 





4. शोपण करना+- चूसना । 
२. सोत >+निकास (50008) । 


रत 


इसलिए भगवान्‌ ! स्वच्छ या शुद्ध अन्तःकरण बनाने' के लिए 
यह आवश्यक है कि आप श्वेत वस्तुओ के समान मन को समस्त 
सासारिक पदार्थों का पीछा करने से हटा दे और मनमें उनका लेश- 
मात्र" भी प्रवेश न होने दे । जब इस प्रकार से आप आचरण करेगे, 
तो फिर आपके रोम-रोम से यह आवाज प्रत्येक को सुनाई देगी कि 
त्याग ही अन्त.करण की शुद्धि का एक मात्र साधन है। 

किन्तु स्मरण रहे कि उक्त अमृत उसी समय प्राप्त होगा, जब 
आप मन को पदार्थों से रिक्‍्त* कर देगे। अर्थात्‌ मत को त्याग सिखा- 
एँगे क्योकि इस अमृत को पाने के लिए श्रुति३ भगवती यह सिखलाती 
हनन 

धीरा' प्रेत्यास्माल्लोकादमृता भवन्ति। (केनोपनिषद्‌)--अर्थात्‌ 
धेर्येवान्‌ पुरुष इस जगत्‌ से मूँह मोड़कर अमृत हो जाते है । 

वेसे भगवन्‌ ! यदि आप अमृत होना चाहते है तो मोड़ो मुँह 
जगत के पदार्थों से, वापस लौठाओ मन को अपने मालिक सूर्य की 
ओर, देखो प्रत्येक पदार्थे मे अपने सूर्य-रूपी आत्मदेव को ही, जिससे 
पदा्थ-भाव गर्देभ-श् गवत्‌ उड जाए, जैसे नामदेव के मतसे उड़ गया 
था कि जो कुत्त को रोटी ले जाते देखकर अपने हाथ में साग लेकर 
यह कहने लगा--“रूखी न खाइए मेरे स्वामी जी | अपना बॉट ले 
जाइए ।” और उसके पीछे हो लिया था। अर्थात्‌ लोगो की दृष्टि. 
से तो कुत्ता रोटी ले जा रहा था, मगर नामदेव के विचार में तो 
उसका स्वामी परमात्मा ही उनके हाथ से छीनकर ले जा रहा था ।॥ 


१ लेशमात्र भीः>ूजरा भी। 
२. रिक्‍तज>+खाली | 

रे श्र्‌ति-वेद 

४. दृष्टिज्न्नजर | 


चस्तुएँ केवल त्याग करने से अर्थात्‌ सूर्य के प्रकाश के रगो को अपने 
में प्रविष्ट न करने से, या उनके त्याग करने से ही श्वेत होती है । 
अत जिस प्रकार त्याग से अर्थात्‌ प्रकाश फे रंगों को अपने स्वामी 
की ओर वापस लोटा देने से समस्त वस्तुएँ श्वेत रंग की हो जातो हैं, 
बसे ही प्राणियों के अन्तः:करण भी यदि यह शली ग्रहण करें, अर्थात्‌ 
माँति-भाँति के सांसारिक पदार्थों को अपने में शोषित न करें, वरन्‌ 
उनके स्वामी परमात्मा की ओर लोहा दें, तो वे भी श्वेत वस्तुओं की 
भाँति श्वेत, स्वच्छ और शुद्ध चित्त हो सकते हैं ॥ और जब चित्त 
उस पतली और स्वच्छ चिमनी के समान, जिसका उल्लेख पहले 
हो चुका है, स्वच्छ और निर्मल हो जाएँगे, तो उनमे से आत्मा का 
प्रकाश फूठ-फूटकर बाहर स्वतः निकलेगा, वरन्‌ स्वयं आत्मरूपी 
ज्योति स्वच्छ पदें में से आँखे मारती हुई दिखाई देगी । विरुद्ध इसके 
जब समस्त सासारिक पदार्थों का प्रवेश अन्तःकरण में हो जाएगा, 
अर्थात्‌ जबवमन समस्त भाँति-भाँति के पदार्थों की कामना करके 
उनको अपने मे शोपित करेगा, तो वह काली वस्तुओं की भाँति 
मलिन और काला हो जाएगा । इसलिए यदि आप स्वच्छ-हृदय होना 
चाहते है, तो प्यारो ! स्वच्छ वस्तुओं की तरह आप सव पदार्थों का 
त्याग स्वीकार कीजिए । संसार मे समस्त काली वस्तुएं आपको यही 
उपदेश कर रही हैं कि यदि सासारिक पदार्थों को अन्तःकरण में 
शोपित करते जाओगे, तो उनकी भांति आपका अन्तःकरण* काला 
हो जाएगा । और इस तुच्छ* स्वार्थपरता: के फंदे में फेसना हो 
आत्म-हनन* करना है । 


नवकलीभिजिलकलल+ 





पृ. अस्तःकरणम्-्हृदय | 

२. सुच्छच-श्षुद्र, नाचीज़ । 

३ स्वार्मपरतास॑युदगर्णी । 

४. आत्म-हुनम स£ अपनी आत्मा को मारना । 


बजे 


हे 
5८, 
ईजाई | ०२० 


] मय पल | 
को सुधार करने की पुकार-पुकार कर बतलाई गई है, और जिससे 
ससार का श्रेष्ठ उपकार हो सकता है, उसको आप ह॒देसंगम करो”[ 


प्रेस हारा विश्व-आत्मा की एकता 


जीवनमुक्त'* मानव समस्त विश्व के बारे में, विश्व-आत्सा की 
एकता की चेतना में रहता है ॥ वह भेद-भावों से सम्बन्ध नहीं रखता ॥ 

अपने अनन्त स्वरूप की अनुभूति" द्वारा वह सारे भेद-भावो पर 
विजय पाकर, सभी ग्रह-नक्षत्रो, भूमिभागो, सरिताओ* आदि सबको 
अपना ही अनुभव करने लगता है। प्रेम द्वारा वह सबको अपना बना 
कर वह सब तरह की लालसाओ पर विजय प्राप्त करता है । 

सूर्य के प्रचण्ड० प्रकाश में जुगन क्‍या प्रकाश डाल सकता है ? 
जब मेरे लिए सभी सुन्दरता का साकार रूप है, मै आप सुन्दरता हूँ । 
तब मै किसके पीछे भागू ? विश्व की घन-सम्पदा की सूची मे ऐसी 
कौन-सी चीज है जो व्यक्ति को अपनी ओर आक्रृष्ट4 करे ? 

गरीब मजदूर की आत्मा के लिए खुराक दीजिए, सभी से प्रेम 
कीजिए | फिर वह शरीर के लिए बिना कुछ खाना माँगे भी आपका 
काम करेगा । आप श्रमजीवी से प्र म कीजिए, वह आपका काम प्यार 
से करेगा । प्यार की प्र रणा से किया गया परिश्रम क्या परिश्रम कहा 


विश्व-आत्मानन्त्रह्म । 
जीवन-भुक्त>-जीते जी सुख-दु ख के बन्धन से छूटने वाला । 
समस्तन्नसारा | 

« अनन्तर*अन्तहीन । 

« अनुभूति>- प्रतीति, अनुभव । 

» सरितांगोौ+ नदियों । 

» प्रचण्ड-- बहुत तेज । 

- आकृष्ट करना+खीचना | 
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इसी प्रकार प्यारो ! मन को यदि पदार्थों से लौटाकर तुम अपने 
सूर्य रूपी, आंत्मदेव में लगाओगे, तो पदार्थ देखने के स्थान पर आपको 
वहाँ भी अपना आत्मदेव ही दिखाई देगा । वरन्‌ पदार्थ भाव बिल्कुल 
ही उड जाएगा । 

जगत के चित्र-विचित्न" पदार्थों को मन में न शोषित करने का 
तात्पये* यही है कि उनसे मन का मुह ऐसा मुड़ जाए कि तनिक भी 
पदार्थ-भाव-मन में न रहे, वरन्‌ उसकी हवेत-हृष्टि भी उड जाए, और 
परमात्मा ही परमात्मा दिखाई दे । 

किन्तु ऐ सुधार के इच्छुको? ! ऐ संसार पर सहानुभूति प्रकट करने 

वालो ! यह स्मरण रहे कि पदार्थ-भाव मन से कभो न मिटे गा, जब 
तक मन को आत्मा में लीन न करोगे । क्योकि मन का केवल पदार्थों 
की ओर जाने से रोकना ही पदार्थ-भाव को दूर करने के लिए काफी 
न होगा, वरन्‌ मन को पदार्थों से हटाकर अपने आत्मा में निप्ठा करना 
पदार्थ-भाव को दूर करेगा । ऐसे ही भगवान ! यदि आप पदार्थों का 
विचार अन्त'करण से उडाना चाहते हैं, तो उठो | उठो ! मन को 
आत्मा में स्थित करो, क्योकि आपके मन का आत्मा में स्थित हीना 
ही हलका होकर ऊपर उड़ जाना है। ब्रह्म निष्ठ४ होने के बाद आपको 
सुधार करने की चिन्ता भी न करनी पड़ेगी, वरन्‌ बिना प्रयत्व किये 
संसार का भला स्वाभाविक रूप से होता जाएगा। चाहे उन्त समय बाप 
निर्जेन वन में बैठो, चाहे संसार में प्रकट रूप से उपदेश दो, स्वाभा- 
विक ही ससार का कल्याण होगा । इसलिए प्यारों ! इसके पहले 
कि कोई और साधन सुधार का ग्रहण करी, यही रीति जो अपने आप 


4. चित्र-विचित्र न्‍ूतअनीवो-गरीव । 
२ तात्पय॑नल्‍थर्थ । 

३. इच्चुकमनचाहने बाला । 

४, अहानिप्ठल्लपरमात्मा में लीन । 


पेश 


हे सम्पन्न) भारतीयों ! तुम परमात्मा को नही ठग सकते । अपने 
को पाती या दास कह॒ कर आप परमेश्वर का प्रेम नही प्राप्त कर 
सकते । हे दरिद्र हृदय वाले धनवानो |! आप ऊँचे-ऊँचे धवल मन्दिर 
और पत्थर की विष्ण-मृतियाँ बनाकर अपने हृदय की अशान्ति को 
दूर नही कर सकते । देश के दरिद्रनगारायण की तथा मजदूरों की-- 
इन सच्चे विष्णओं की पूजा करो । हिन्दुस्तान के निधेन विद्याथियों 
को कला-कौशल तथा उद्योग-धन्धे सीखने के लिए विदेशों मे प्र षित 
क्रो । 

आप भी उस प्रेम के अवतार गौएँ चराने वाले के प्रेमपात्र हो 
सकते है, यदि आप उसे केवल पाषाण मूर्तियों मे ही बन्द न करके, 
उसके दर्शन सब प्रकार के मनुष्यों मे करे । 

भवित या प्रेम रोने-कराहने की, भिक्षा माँगने की, घृणा योग्य 
दशा नही, बल्कि वह पूर्ण एकता, उज्जवल माधुर्य *, देवी अभिन्नता 
की अवर्णनीय३ अवस्था का नाम है। भक्ति या प्रेम है--सर्व मे 
सर्वेस्व देखना । वह तो, जहाँ तक नजर जाए, निज को देखना तथा 
ऐसी अनुभ्ति४ प्राप्त करना है कि सब कुछ सुन्दरता है तथा “वह भी 
मै हूँ।' 

प्रेम का प्रदशन"करना, असत्य भाव रखना, बनावटी भावो के 
आवेग* मे बहना परमात्मा का अनादर करना है। आवशूयकता है--- 
दिव्य ज्योति की प्राप्ति की । 


सम्पन्त 55 धन-सम्पत्ति वाला । 

« माधुयें-- मिठास । 

» अवर्णनीय८--जिसका वर्णन न हो सके ॥ 
अनुभूति--प्रतीतति, अनुभव । 
प्रदर्शन->दिखावा । 
आवेशज-जोश । 
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जा सकता है ? कदापि नहीं। वह तो मनोविनोदार्थ की गई क्रीडा 


होता है । 

फला व्या है ? जिसे छू दो, उसी में सुन्दरता व्यक्त हो जाए, 
यही कला है । धरती या स्वर्ग में वह कौन-सी चीज़ है, जो सुन्दरता 
को व्यक्त” करती, उस पर से परदा हटाती है ?--प्रम के सिवा 
ऐसी अन्य कौन-सी चीज हो सकती है ? 

इस तरह प्रम की भावना जव हमारी मेहनत के ऊपर चम- 
चमाती है, तो वह हमारे श्रम और उद्योग में सौन्दय्ये प्रकट कर देती 
है | वह हममें उद्योग-प्रवीणता पैदा कर देती है। इन दिनो हिन्दुस्तान 
में उल्लेखनीय कोई मौलिक३ चित्रकला, कलात्मक कारीगरी अथवा 
उद्योग-प्रवीणता* क्‍यों नही दृष्टिगोचर होती ? इसका कारण यही 
है कि इस देश मे मजदूरों से स्नेह नही किया जाता। वेचारे मजदूर 
हमारे मन में सत्कार प्राप्त करने की अपेक्षा अपने झोंपड़ो से भी 
निकाल बाहर किये जाते है । 

जिस जगह श्रम का अनादर किया जाता हो, वहाँ यही फल होता 
है--प्रमति* मे अवरोध5, क्षय, विनाश । इस प्रकार की स्थिति में कला' 
एक वोज्न बन जाती हे । 

जहाँ श्रम से प्रेम किया जाए, चहाँ जीवन में प्रकाश प्रकट होता 
है । प्रेम शब्द बोलते ही प्रेमी लोगों के मन सें दिव्य ज्योति प्रकट होती 
है। 
4१. व्यं्रतन्-प्रकट । 
२. उल्तेखनीय+- कहने-लिसने योग्य । 
8, मौलिक ((ण8338)) । 
४. प्रवीगता++कुअलता । 
ध्‌. प्रगति उन्नति । 
६. अवरोध ज|गडावट । 


६७ 
मोह पाले की न्‍्याई* आत्मा को सकुचित" करता तथा जमा डालता 


है। 

मूसा के प्रथम नियम का अर्थ है--“प्रेम को छोडकर तुम्हारा 
कोई परमात्मा न होगा ।” प्रेम का अवतार परमात्मा अपना पूरा 
एकमात्र अधिकार चाहता है। वह वासना तथा आसक्ति को अपने 
सिहासन पर नही बैठने दे सकता । 

परमात्मा का सिर्फ एक हाथ नहीं है, सभी हाथ उसके हाथ है ॥ 
सब नयन उसके नयन है। सब सन्त उसके सन है। किसी मनुष्य से 
बर्ताव करते हुए क्या आपने कभी इस बात की चिन्ता की है कि वह 
आपको उसी हाथ से चीज वापिस देता है, जिस हाथ से उसने ली 
थी ? वह इसरे हाथ का भी प्रयोग कर सकता है । 

असल में आपका लेन-देन परमात्मा से है। उन बाहरी रूपों से 
आपका लेन-देन नही, जो आपको शत्रु या मित्र प्रतीत होते है। पर- 
मात्मा आप कर्जा चुकाने मे कभी भूल नही करता । आपका छोटे-से- 
छोटा स्वार्थ-रहित कार्य भी परमात्मा को ऋणी बना देता है। यह 
सम्भव है कि लेते समय उसने जिस हाथ को प्रयुक्त किया था, देते 
हुए उसी को प्रयुक्त न करे, अपितु३ किसी अन्य हाथ द्वारा आपका 
मूल ऋण सहित चुका दे । 

हे चचल अविश्वासी मन ! तू क्यो बेचेन होता है ? अन्य कोई 
नही, केवल तेरी ही मधुर आत्मा समस्त ब्रह्माण्ड पर शासन कर रही 


है। 

घने जंगलों, मनोहर भूमिभागों, सरिताओं, झीलों तथा हरित 
पव्व॑तों के दृश्यों से हमें क्यों उत्साह, प्रसन्नता तथा आनन्द की प्राप्ति 
, १ न्याईज"-तरह। 
२५ सकुचित">तग, सकीर्ण । 
३. अपितु -- बल्कि । म.अ.व. ७ 
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जहाँ सत्य नहीं, वहाँ प्रेम भी सम्भव नहीं । किसी भनुष्य को यदि 
कोई अधिकार है, तो बस सेवा करने का । जिस परमात्मा ने लघुफ 
से लघु दबूँद से विकसित करके हमें देवी रूप--मनुष्य का स्वरूप दिया 
है, उस परमेश्वर पर पूर्ण विश्वास किया जा सकता है। 

पुष्पों को हम किस प्रकार विकसित कर सकते है ? उनसे प्रेम 
करके । एक महिला ने अति सुन्दर पुष्प प्रतिकूल* जलवायु में उग्ाये। 
उससे किसी ने पूछा--तुमने ऐसा केसे किया ? उसने उत्तर दिया 
“-“मैं उनसे प्रेम करती हूँ और मुझे उपाय स्वय ही सूझते रहते है ।” 
प्रेम की मनोहर ऊष्मा३ सबसे उत्तम पोषकर होती है। प्रेम कल।- 
कौशल और उद्योग-धन्धो में सौन्दर्य ला देता है । 

प्रेम को आसक्ति से न मिलाएँ । दोनों पृथक्‌-पृथक्‌ है। आपकी 
पत्नी तथा वाल-वच्चे आपके प्रेम की परिधि को सीमित करने की 
बजाय ऐसे केल्र बने, जिनसे समस्त विश्व के लिए प्रेम प्रस्फूटित 
होने लगे । 

जीन पाल रिच कहता है--“मै अपने कुठुम्ब को अपने आप से 
अधिक प्रेम करता हूँ, स्वदेश से अधिक प्रेम करता हूँ ।” 

लवलेस ने लडाई पर जाते समय अपनी पत्नी तृटकास्टर से कसे 
श्रेष्ठ शब्द कहे थे--प्रिये ! मैं तुमसे ज्यादा प्रेम नहीं कर सका; 
किन्तु क्या मैंने स्वदेश को कुछ कम प्रेम किया है ?” 

वास्तविक" प्रेम सूर्य के समान आत्मा को विस्तृत* बनाता है । 





- लपघुन/ण्छोटा । 
» प्रतिकूल+|विमुद्ध । 
ऊप्मानन्गममिण । 

« पोषक ूूपुष्ट करने बाली । 
| वास्तविक सू जसली । 

« विस्तृतन्-नधिमाल । 


ले जे 


ध्ट ल्दूं ५ 
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उस आतातायी * तेमूर लग ने, जिसने अपनी ईरान-विजय का 
जल्सा नब्बे हजार मानवो के सिरों की मीनार से मनाया था, हाफिज 
को उसके मशहूर गीत के कारण उसने अपने सामने बुलवाया । उससे 
कहा था-- 

अगर आं तुके शीराज़ी' आदि--“यदि शीराज का वह तुकके 
मेरा हृदय लूट ले, तो मै उस मधुर अत्याचारी के काले तिल पर 
समरकद तथा बोखारा शहर निछावर कर दूगा ।” 

तैमूर लग ने गरजते हुए पूछा--“क्यो, क्या तू वही मनुष्य है, 
जिसने अपनी प्रियतमा के लिए मेरे दो बड़े से बड़े शहर दे देने का 
दुस्साहस* किया ?” 

कवि ने निडरता से जवाब दिया--“जी हॉ, और इसी प्रकार 
की उद्दारताओ से मैने अपना स्वेस्व गंवा दिया ।” 

कवि ने सत्य की अभिव्यक्ति नही की, बात इस तरह कही जाती 
तो उचित होता--“प्रेम-देवता को सब कुछ भेट दे देने से मुझे इतनी 
पर्याप्त३ सम्पदा४ प्राप्त हुई है, कि दोनो जहान मै बडे आनन्दपुर्वेक 
लुटाने मे समर्थ हूँ । इसके विपरीत," हे निर्दंय* ! तूने जमा करने के 
लालच मे अपनी टॉग तक गँवा दी है। तू अपनी शालीनता» से 
बचित*< हो चुका है, तथा फिर भी तेरे पास इतनी भी श्रूमि नहीं, 
जहाँ तुझे दफनाथा जा सके ।” 


१. आतातायी>- घोर अत्याचारी | 
२. दुस्साहस ->भयकर साहस । 

३ पर्याप्तन-+काफी । 

४ सम्पदार- धन-सम्पत्ति । 

४. विपरीत>उल्ठा । 

६ निर्देय“>दयाहीन । 

७ शालीनता+>-सज्जनता, शराफत । 
८, वचितज-रहित । 


दप 


होती है ? क्यों वे हमें अपनी ओर आकर्षित करते हैं ?--इसी कारण 
कि उनके हारा हमें सोमित--छ्षुद्र व्यक्तित्व के वोह से मुक्ति प्राप्त 
होती है। उनमें उन कल्पित हृष्टियों का अभाव होता है, जिसके भार 
से भीड़-भरे मार्गों में हम दव-से जाते है । 

वही मनुष्य सुखी है, जो इस समस्त विश्व को नन्‍्दन-कानन' में 
बदल देता है। जो स्त्री-पुरुषो की भीड़ मे उसी अहकार-हीन जीवन 
को साँस लेते देखता है और जिसके द्वारा वागों के गुलावो तथा केसर 
की क्यारियों का विकास होता है। 

हंप तथा बदले की भावना को पालने से किसी का कोई भला 
नहीं हो सकता। भला होता है अपने कर्तव्य का पालन प्रेमपूर्वक 
करने से । प्रेम सव पर विजय प्राप्त करता है--यह बुद्धिहीनता 
अथवा धोखे से भरा कथन नही है। लुट-खसोट करके माल जमा 
करके आप स्वामी नही वन सकते । एक लघू कर्पूर-खण्ड* को भी इस 
तरह की आज्ञा देकर आप वश में नही रख सकतते-- हे कपूर ! ठहरो, 
तुम यही ठहर जागो । तुम मेरे वश में हो ।' परन्तु प्रेम के हरा आप 
समस्त विश्व को अपना और सर्वंधा5 अपना ही बना सकते है। प्रेम 
द्वारा ही आप न्यायपूर्ण स्वामित्व४ उपलब्ध * कर सकते है। प्रेम से 
भिन्‍न हर तरह का स्वामित्व--चोरी, डाका या दिव्य नियमों की 
हत्या हैं। भले ही मानव अपनी स्वार्थ पूर्ण भावना से उसे न्याय- 
संगत सिद्ध करने का प्रयत्न करे । 
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१, नन्दन-कानन+*स्वर्गीय वाग । 

२. कपूर-उण्ड+मुण्क काफूर का दुकण । 
३, सर्वथानन्दर तरह से । 
हैं 
छ 





स्‍स्वाभित्यन्च मिलेकियत | 
उपलब्ध ८ प्राप्त 


१०३ 
पे 
प्रेम अथवा एकता की भावना जब दो मातनवों के सध्य में सक्तिय 
होती है, तो भिन्नता की साया तहस-नहस हो जाती हू तब एके के 
भावनाएँ दूसरे की अपनी हो जाती है। एक के हृदय में जो हलचल 
मचती है, वह दूसरे के भी अन्त.करण सें प्रकट होती हे । तब दिव्य 
हृष्टि एक सिद्ध बात हो जाती हैं। हमें उसका प्रत्यक्ष प्रमाण प्राप्त 
होता है । 
“इसमे कोई सन्देह नहीं कि मै ही इत सबमे व्यापक हूँ। जैसे 
एक ही धागे मे माला के मनके पिरोये हुए होते है ।” 
भिन्‍न-भिन्‍न वस्तुएँ--बडी-छोटो, अच्छो-बुरी, सुन्दर-असुन्दर, 
सभी उस प्रेमी के अजीब चित्रों के सहश है। सभी एक ही प्यार 
के सूचक है, मनोहर वर्ण तथा सभी का एक ही अर्थ--मेरा ही अपना 
आप | श्रंष्ठ तथा बढ़िया चित्र, सभी परमप्रिय परमात्मा का रूप 
दिखाने वाले उसी के नाना रगो-ढगो के भिन्‍न-भिन्‍न वेश है । इस 
प्रकार चतुर्दिक्‌* सुन्दरता का समुद्र लहरा रहा है । 
प्रेमी के लिए प्रियतमा के काले केश उतने ही मुग्धकारी होते 
है, जितना कि गोरा मुखड़ा ! अत. राम को रात्रि भी उतनी प्रिय 
है, जितना दिन । 
निराश एवं विरही? को वाणी इस प्रकार होती है--“हे विद्युत्‌ 
चमको, खूब चमको ! हे बादल गरजो, खूब गरजो ! हे झझावातो ! 
खूब शोर मचाओ ' तुम्हे धन्यवाद, बारस्बार धन्यवाद | सिर्फ एक 
दफा तुम उस कोमल हृदय को भयभीत* करके, क्षण भर के लिए 
मुझसे लिपटा दो ! 


१. सक्रिय--सचेष्ट । 

२. चतुदिकः-चारो दिशाओं मे | 
३ विरही>->वियोगी । 

४. भयभीत करना>-/डराना । 
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जो मनुष्य जितना अधिक त्याग कर सकता है, वह उतना ही 
धर्न॑ सम्पन्न होता है । 
समस्त" महात्माओं, कवियों, कलाकारों, वेज्ञानिकों, आविष्कारकों, 
निर्माताओं, तत्त्वज्ञानियों, स्वप्नहष्टाओं की स्फुरणा तथा प्रेरणा का 
मूल स्रोत प्रेम ही है, प्रेम ही है। इसमें सन्देह नहीं कि कुछ व्यक्तियों 
में वह ओरों की अपेक्षा अधिक प्रकट हुआ है । श्रीकृष्ण, चैतन्य महा- 
प्रभु, तुलसीदास, शेक्सपीयर, ईसामसीह, राम, कृष्ण में उतना ही दिव्य 
प्रकाश चस्कता था, जितनी उनके हृदय सें वियोग की आग सुलगती 
रहती थी । 
है सभ्यता के अधकचरे प्रचारकों ! हम तुम्हारे विज्ञानों तथा 
कलाओ का सत्कार करते है। परन्तु कृपा करके उन्हें अत्यधिक गौरव 
न प्रदान करो | प्रेम रूप परमात्मा ही वह सुर्य है जिसके सब तरफ 
विश्व के विज्ञानरूपी ग्रहो तथा उपग्रहों को परिश्रमण करना चाहिए । 
ज्योतिविद्या अन्तरिक्ष के नक्षत्रों का वर्णन करती है, शरीर- 
रचना-विज्ञान मानव शरीर की अस्थियों तथा बाह्य ढठाँचे का निरुपण 
करता है, मनोविज्ञान केवल मन के भिन्न-भिन्‍न क्रिया-कलापों? का 
वर्णन करता है। परन्तु प्रेम तो मानव तथा प्रकृति मे मोजूद सत्य के 
तत्त्व* का वर्णन करता है। प्रेम एक ओर विज्ञान है, तो दूसरी ओर 
कला । आधुनिक वैज्ञानिक आविप्कार" तो उस गौरवणशाली सूर्य 
की प्रेम रूपी अग्नि अर्थात्‌ एकता की भावना की केवल एक चिनगारी 
ही हैं। 
पृ, समस्त+-सभी । 
२. क्रिया-कलापोस्ल्‍कार्यवाहियाँ, नप्टाएँ । 
३४, तत्वस्न्सार, नियोड । 
४, नाधुनिवान्-्भाजकल के । 
पर, आविप्कार>ूईजाद | 
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“+जो काम वल से कराया जाता है, वह कभी प्रवल* नही 
होता । जब तक प्रेम स्वयं घर न बनाए, तव तक घर बनाने वालों 
का परिश्षमः वृथा होता है। दूसरे लोगों को जो काम कप्टकारक 
प्रतीत होता है, वह प्रेमी को आनन्दमय खेल प्रतीत होता है । 

एक बालक वाजार मे खुशी-खुशी सीटी बजाता जा रहा था। 
पुलिस के सिपाही ने उसे टोका । बालक ने कहा--“क्या मैं सीटी 
बजा रहा हूँ ? वह तो आप से आप बजती है।” कोकिला जैसे ही 
ऊँचे पेड़ के शिखर पर बैठती है, त्यो उससे मधुर आलाप अपने-आप 
प्रकट होने लगता है । 

इस तुच्छ अहंता३ को यदि आप अनन्त समुद्र में विलीन कर दे, 
तो आप पर परमप्रिय की अनुकम्पा” होगी--उसकी प्रसन्नता से आप 
सत्चित्‌-आनन्दघन" हो जाएँगे । तव आपके अन्त"करण से स्वतः ही 
परम कल्याणमय भाव प्रवाहित होने लगेगा, जो वीरतामय कर्मों मे 
व्यक्त होगा | यही विद्या है, यही पृण्य | यही परमात्मा-प्रेरित जीवन 
है, यही मानव का जन्मसिद्ध अधिकार है । 

कोलरिज ने कहा है--- 

--अपने आप से दौड़ कर वह घृप मे जा खड़ा होता है तथा किसी 
पक्षपातपूर्ण दृष्टि के विना सारी हृष्टि को देखता है, वह सबको प्रेम 
करता है, सबकी शुभकामनाएँ करता है तथा कहता हे--बहुत 
उत्तम ।' 


१. प्रवल >-जर्वदस्त, महान्‌ । 

२. परिश्रम +मेहनत । 

३. अहता>॑"अहमभाव, अभिमान । 

४ अनुकस्पा लचदया । 

५. सतु-निद-आनन्दधन+सत्य, चैतन्य, आनन्दमय | 
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क्या आपको कभी प्रेम में मर-मिटने--नही, नहीं प्रेम मे निःस्वार्थ* 

भाव होकर ऊपर उठने, प्रेम देवता को अपना सब कुछ समपित कर 
देने का सौभाग्य, सुअवसर हाथ आया है ? 

जहाँ प्रेम हो, वहाँ न कोई बड़ा है, न छोटा । न कोई उच्च है, 
न नीच प्रेम-भाव से प्रेरित कठोर कार्य भी स्वर्ग के सखों का दाता 
बन जाता है। 

स्वार्थ भावना ऊँची से ऊँची पदवी को भी कष्टदायी, दुःखदायी 
बना देती है। जीवन में आपको भले ही कंसी स्थिति हो, प्रेम उसमें 
मघुरता ला सकता हूँ । 

हम स्वामी वनना चाहते है, यही क्षुद्र* भावना हमारे समस्त 
कृष्टों, दु:खो, व्यथाओ तथा चिन्ताओ का कारण होती है । 

उठो जागो--ताड के पेड़ की आहों को अपनी थाहे समझो । 
वह तुम्हारे अधर से उत्तर सुनने, तुम्हारे नयनों को देखने के लिए 
बेचन है। 

सारे लोकाचार३ तथा कृत्रिम वार्तालाप* की शैली से ऊपर 
उठकर यदि हम अन्त करण की गहरी से गहरी अनुशभ्दतियों के सम्पर्क 
में आएँ तो हमें पता चलेगा कि वुद्धिमत्ता की सलाहे, चारित्रिक 
नियम, प्रमाणित कर्तव्य, निश्चयात्मक आदेश, विधि-निषेध* दिखा- 
वटी जीवन का अंग है। प्रेम इनसे ऊपर है । 

प्गुपाद्वा जांगा 45 णिटलते 45 ग्रलएथआ' 02ी0९- 


« निस्वार्थ +>सुदगर्ज़ी के बिना । 

, छद्र >नतुच्छ भोछी । 

» लोकाचार+ रीति-रिवाज । 

४. कुप्रिमल्‍-न्वनावदी । 

« यात्लापन-वानचीत । 

६, विधि-निषेष-्न्यट ने करो, इस प्रकार के कथन । 
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मा 


हाथ को भी दबोचकर खींच सकता है जो चिमदे को दबाकर चला 
रहा है ? इसी प्रकार स्थान, समय और पदार्थे की यह त्रिमृति” समस्त 
विश्व को दृश्यमान* पदार्थ-सात्र को आवृत्त३ किये हुए है । परन्तु जो 
शक्ति--आत्सा उसके आधार में है--उसे संचालित करती है, उसे 
वह त्रिमुति नहीं आवृत्त कर सकती । 

एक बार चार व्यक्ति हास्पिटल में भेजे गए । उनके नेत्रो भें 
मोतियाबिन्द था। उन्हे उम्मीद थी कि हास्पिटल मे ऑपरेशन हारा 
उनके नेत्र नीरोग कर दिये जायेगे । मोतियाबिन्द के कारण ये लोग 
कूदरती तौर पर अन्धे थे । उनकी सिर्फ चार ही इन्द्रियाँ बाकी बची 
हुईं थी । 

एक दिन खिडकी के शीशे के बारे में उनमे बहस छिड गई । एक 
ते कहा--मेरा पुत्र यूनिवर्सिटी मे विद्यार्थी है, वह एक बार यहाँ 
आया था | उसने मुझसे कहा था--'काॉँच पीला है' ।” दूसरे ने कहा 
--मेरा चाचा नगरपालिका का सदस्य है। कुछ दिन पूर्व वह यहाँ 
आया था। उसने मुझसे कहा था कि 'काँच लाल है! । वह बहुत 
चालाक है तथा उसे सभी बातों का ज्ञान है ।”” इसके उपरान्त तीसरा 
बोला--“मेरा एक चचाजाद* भाई यूनिवर्सिटी में प्रोफेसर है। उसने 
मुझसे कहा था--'काँच हरा है' । अतः वह ठीक ही होगा । ! 

इस प्रकार काँच के वर्ण के विषय पर, उनमें वाद-विवाद होता 
रहा | इसके बाद उन्होने स्वय उसे जानने की कोशिश की कि काँच 
का वास्तव में क्या रग है। 


१ त्रिमूतिन्‍|८तीन मूर्तियों का समूह ) 

२ दृश्यमान>>दिखाई देने वाला । 

३. आवृत्त किये >>भेरे हुए, आच्छादित किये । 
४. सचालित करना+*चलाना । 

४५. चचाजाद">-चचा का लडका | 


विश्व कब आरम्भ हुआ ? 


“प्रईन किया जाता है कि विश्व का आरम्भ" कब हुआ ? 'कब' 
का तात्परय* है किस काल मे । अतः प्रश्त का यह स्वरूप३ हुआ-- 
“विश्व का आरम्भ किस काले में हुआ था ?” 

जबकि काल स्वयं विश्व का एक अंग है, केवल एक हिस्सा है, 
तो यह प्रश्त इस रूप मे परिणत॒* हो जाता है कि काल का किस 
काल मे प्रारम्भ* हुआ । संसार कहाँ प्रारम्भ हुआ था ? स्थान अथवा 
देश कहाँ प्रारम्भ हुआ था ? 

एक यह भी सवाल है कि विश्व किस प्रकार आरम्भ हुआ था ? 
सम्भव है कुछ सूक्ष्म-बुद्धि व्यक्ति इन सवालों के जवाब देने की 
कोशिश करे । परन्तु राम इस कार्य को उन्हीं के लिए छोड़ देता है । 
राम अपने आपको इस प्रकार के कार्यो में नही नियोजित कर सकता । 
कुछ व्यवित ऐसे है जो वड़े चाव से अपना समय इन सवालों के जवाब 
ढूढ़ने मे व्यतीत" करेंगे । किन्तु इसका फल क्या होगा ? कुछ दूर 
आगे जाने पर उन्हे स्वयं ही विवश होकर रुक जाना पड़ेगा मानों 
पत्थर की दीवार उनकी राह रोके खड़ी हो । 

यह एक चिमटा है । चिमठा इस वस्तु को तथा अन्य वस्तुओं को 
दबाकर उठाने की सामर्थ्य रखता हें। परन्तु घुसकर वह बया उस 
१. आरम्भनू-शुरू । 
२. तात्पर्य >-+अर्थ । 
३ स्वत्ास-॑-शगपल | 
४, वंगल ससभमय ! 
४. परिणत द्ोनालन्वदलना । 
६. प्रारम्भ न-्शुर्आात | 
७. व्यतीत वरना + दिताना | 
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जिन्हें औरों ने कॉच का रंग बता दिया था, परन्तु वे स्वयं नहीं जानते , 
थे कि वस्तुतः उस कॉच का रंग कसा था और उन्होंने आता«्मंथव* 
पुत्न के कथन पर उसे लाल, पीला आदि स्वीकार कर लिया था| 

कहा जाता है कि दो भाग हाइड्रोजन तथा एक भाग आक्सीजन 
मिलने से जल बन जाता है। क्‍या इसे मैं वास्तव" में जानता हैँ ? 
कदापि* नही । 

हालाँकि सब रसायनशास्त्री ३ यह बतलाते है कि यह एक तथ्य है। 
परन्तु मै इसे केवल तभी स्वीकार करू गा, जब प्रयोगशाला मे स्वय 
इसका परीक्षण करके देख लूगा। तभी मेरे लिए यह एक सच्चाई-- 
हकीकत होगी । भले ही कृष्ण, ईसा अथवा बुद्ध या कोई भी हो-- 
आप अपने से बाह्य किसी का प्रमाण नहीं मान सकते । उसका बोध 
प्राप्त करने के लिए आपको स्वय प्रयोग-परीक्षण करना पडेगा । 

आपको भले ही विश्वस्त सूत्र से विदित हुआ हो, उदाहरणतः 
गुरु से, कि काँच लाल है, फिर भी उसे जानने के लिए आपको खुद 
उसे देखना पडेगा। 

यदि एक नौजवान कहे कि मेरे बाप की पाचन-शक्ति बहुत अच्छी 
है, मेरे लिए, मेरा खाना हजम कर देगा, तो क्या ऐसा होना सम्भव 
है ” कदापि नही, पुत्र को अपना भोजन स्वय पचाना होगा। 

मैं उन महान्‌ आत्माओ को नमस्कार करता हूँ जिन्हें समस्त 
विश्व मे प्रसिद्धि प्राप्त हुई है, परन्तु मेरे लिए वे मेरा खाना नही हजम 
कर सकते । उसे मुझे खुद ही हजम करना पडंगा । 


१. वास्तव मे+>->असल में । 
२ कदापिम्न्कभी भी । 
३. 'रसायनशास्त्री-कमिस्ट्री के पडित । 


स॒सेसि्ले उन्होने उस पर जीभ लगाई। उसका स्वाद यानी 
कक “का प्रयास* किया। परन्तु रंग इस उपाय हारा जानना 

ज २ था। इसके अनन्तर उन्होने उसे थपथपाकर उसकी आवाज 
(शब्द) को सुना । परन्तु इस ढंग से भी शीशे के वर्ण का बोध न हो 
सका । उन्होने उसे सू घने की कोशिश की । वे फिर उसे छूकर देखने 
का प्रयत्न करने लगे। परन्तु चखने, सुनने, सूघने और छूने को 
(रसना, श्रवण, प्राण तथा स्पर्श) इन्द्रियाँ उन्हे यह वोध३ न करा 
सकी कि किस रग का वह कॉच है। 

इसी तरह हम भी इन्द्रियो द्वारा अनन्त का बोध नही प्राप्त कर 
सकते । जरा विचार कीजिए कि यह कैसी असम्भव वात होगी कि 
यदि आप इन्द्रियों द्वारा 'अनन्त' को ज्ञात कर ले ! तब तो अवश्य 
ही अनन्त४ को सान्त" से छोटा होना पड़ेगा । यह तो महात्र्‌ अनर्थ 
होगा । 

अनन्त का तो हम विश्वभावना, विश्वानुभूति या ब्रह्मभावना 
द्वारा ही अनुभव प्राप्त कर सकते हैं। मेरे हाथ में यह माचिस है । 
साचिस उससे (हाथ से) छोटी है जो उसे पकड़े हुए है। इसी प्रकार 
आप ही विचार कर सकते है कि किस प्रकार अनन्त को सान्‍्त नहीं 
पकड़ सकता । 

इन्द्रियाँ उसे कैसे जान सकती हैं, जो इन्द्रियों का विषय नहीं है । 
आत्मा के बोध के लिए अपने से बाह्य किसी अन्य पदार्थ का आसरा 
सत लीजिए। नहीं तो आप की भी दशा उन अन्धों के समान होगी, 





. प्रयास्तल्‍-प्रयत्न । 
बसम्भव+-+नामुमकिन । 

», बोध>भान । 

, अनन्त+-+जिसका अन्त नहीं 

« सान्त+#ूणशिसका अन्त है । 
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पहुँच सकते है--केवल इतना बोध प्राप्त कर सकते है कि £अनन्त 
की सत्ता है--उसका अस्तित्व है। किन्तु हम यह नही बता सकते (कि 
वह क्या है--उसका स्वरूप क्या है। यह बात ठीक इसी प्रकार है--- 
कि जिस प्रकार कोई पीछे से आकर मेरी आँखें मीच ले । अब यह 
तो मुझे मालूम है कि मेरे पीछे कोई है, और जरूरी है कि वह कोई 
दोस्त-मित्र ही होगा । अन्य कोई अपरिचित ऐसा साहस कभी नही 
करेगा । किन्तु मै बताने मे असमर्थ * हैँ कि वह कौन है ? 

या फिर वह॒ दीवार पर गेद फेकने के सहश* हैं। गेंद दीवार 
तक अवश्य पहुँचेगी, परन्तु वह उछलकर वापस लौट आएगी। 
अनन्त' में बुद्धि का प्रवेश नही है । यदि “अनन्त” को जानना सम्भव 
होता, तो आपका “द्वेत' हेत न हो जाता ! तब नतोज्ञाता ही 
अनन्त' रहता और न ज्ञेय ही । 

विश्वभावना द्वारा हम इसके बोध को प्राप्त कर सकते है ! इस 
ब्रह्मभावना ३ या विश्वभावना का विकास कैसे होता है ?--सुनिए । 
स्वंप्रथम राम आपके सम्मुख बच्चे के बारे मे कुछ कहेगा। बच्चे मे 
ससार का ज्ञान नही होता, और उसमे विच्छिन्नता (व्यक्तिगत अल- 
गाव) का बोध भी नही होता। 

यहाँ यह एक छोटा सा बालक हैं। इसे क्या ज्ञान है ? कुछ भी 
तो नही । तो क्या उससे हम तब तक बात नही कर सकते, जब तक 
उसे अपने बारे मे कुछ ज्ञान नही हो जाता ”? तब तक बातचीत के 
लिए क्या हम उसके ज्ञानवान्‌* होने को प्रतीक्षा" किया करते है ? 





असमर्थ --अशक्त । 
« सदृश>>समान । 
« भ्रह्मम्ावना+-ईश्वर-भावना । 
« ज्ञानवान्‌ >-ज्ञान वाला | 
प्रतीक्षा--इन्तजार । 
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>हए के साथ अद्दे त* का अनुभव वे सुझे नहीं करा सकते। इस 
लि अनुभव मुझे स्वय करना पड़ेगा। सत्य का बोध हमें केवल 
भावना अर्थात्‌ विश्वानुभूति द्वारा ही होना सम्भव है। 

नास्तिक तथा स्वतन्त्र विचारक* दोनो का ही यह कथन है--/'मैं 
खद खोज करूँगा ।” आओ, देखते है कि उनकी पहुँच कहाँ तक है । 

एक का कथन है--'प्रकाश इस दियासलाई में है, हम उसकी 
खोज कंसे करे' इसके हेतु वह दियासलाई के खण्ड-खण्ड कर डालता 
है। परल्तु प्रकाश नही प्राप्त होता । वह दियासलाई का चुरा कर 
डालता है। प्रकाश फिर भी नही मिलता । वह जानता है कि देह में 
प्राण है, अत' देह के टुकडे-टुकड़ा कर डालता है; परन्तु प्राण नही 
प्राप्त होता । वह अस्थियो* को चूर्ण-विचुर्ण कर देता है, किन्तु प्राण 
वहाँ भी प्राप्त नही होता । हारकर वह कह उठता है--यदि कोई 
वास्तविकता है तो आत्मा (मै) ही है। १२न्तु भात्मा तो जानी नहीं 
जा सकती । 

जहाँ तक वह पहुँच पाता है, वहाँ तक तो ठीक है; परन्तु उसमें 
अभी तक विश्व-भावना का विकास नही हो पाया, उसने 'अनन्त' का 
बोध प्राप्त करने के हेतु केवल अपनी विच्छिन्त * भावना अथवा जान- 
कारी से काम लिया है। यह भी साफ है कि इस प्रकार वह कदापि 
उसका बोध* नही प्राप्त कर सकता | बुद्धि द्वारा हम अनन्त" तक 
१. अद्वेंत *-अमभेद, एकता । 
२. विश्वानुभूति>ूतससार को अपनी आत्मा समझना । 
३. विचारक>>विचार करने वाला (777८९) | 
४. अस्थियाँ-+ हृड्ठियाँ । 
५, विच्छिन्त-ू+औरो से अलग, दूसरो से पृथक्‌ । 
£. बाघ न|नान । 
७. अंनन्तन्‍+जिसका अन्त नहीं । 
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विकसित होता है, जिनसे वह भावना विद्यमान होती है,तथा जो 
अपने ब्रह्मत्व* का अनुभव किया करते है । औ 

यदि आप उदासी तथा खेद का अनुभव प्राप्त करने की इच्छा 
करते है, तो उनकी सगति मे निवास कीजिए, जो हर समय खिन्नता 
मे डूबे रहते है। इसके विपरीत, यदि आप आनन्द की अनुभूति" 
प्राप्त करने की आकांक्षा रखते हैं, तो उनकी संगति कीजिए, 
जिनका जीवन आनन्द एवं उल्लास से पूर्ण है। भावार्थ यह है कि 
सिर्फ सत्सग द्वारा ही यह भावना रूपी ज्योति उद्दीप्त3 होती है। भले 
ही प्रकृति का सग हो अथवा ज्ञानी महापुरुषों का, प्रबुद्ध महात्माओ 
के लिखित ज्ञान (ग्रन्थ) से सग हो अथवा उनके उपदेश से । परन्तु 
केवल सत्सग द्वारा ही ज्ञान रूपी अग्नि उद्दीप्त होती है । 

माँ-बाप बच्चे को 'मुल्ता” कह कर पुकारते है, तो वह 'मुन्‍्ना' 
हो जाता है, इसी प्रकार यदि वे उसे ' राज्‌' कह कर पुकारे, तो वह 
“राज' भी हो सकता है। क्या यही नही होता ? 

मान लीजिए, एक कमरे के अन्दर तीन-चार बच्चे सोये हुए है। 
'मुन्ते! को पुकारा जाता है। अकेला मुन्ना ही उत्तर देता है, राजू! 
नही। बहुत ऊँचे स्वर से पुकारने पर भी मुन्ना ही जागता है, 'राजू' 
नही । क्योकि “राजू” को पुकारा नही गया । 

जिस मानव को अपनी आत्मा से अभेदर की अनुमति प्राप्त हो 
गई है, उससे अज्ञान के कारण यह कहा जा सकता है कि तुम घास 
का एक पत्ता ही बना दो मान ले । प्रशन पूछने वाले यह भी कहते 





« अहामत्व+--+ईश्वरत्व । 

* अनुभूतिज प्रतीति । 
उद्दीप्त--तेज की गई, प्रचण्ड की गई । 
अभेद>- अभिन्‍नता । 
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जिन डुहूग्रिंद की चीजों से वह घिरा रहता है, उन सबकी जानकारी 
जुब-तके,वालक को नही हो जाती, तब तक क्या हम रुके रहते हैं 
अ्>र्उनकी चर्चा तक उससे नही करते क्या ? 

नही ऐसा नही होता। बच्चा जब अभी बहुत छोटा ही होता है, 
उसी समय उसका नाम रख दिया जाता है। मान लो हम उसे 'मुन्ना' 
कहा करते है। माँ-बाप अव उस बच्चे को इसी नाम से बुलाने लग 
जाते है। वे उससे वार्तालाप करते है। वे उससे भिन्न-भिन्न चीजों 
के बारे मे वाते करते है । वे कहते है--तू बहुत मनोहर है, मनमोहन 
है, सुन्दर है, प्रिय है। लोग उससे मॉ-बाप के बारे में वातचीत करते 
हैं। जब वच्चा जरा वड़ा हो जाता है, तब वह स्वयं अपने चहुँ ओर 
खेलने लग जाता है। उस समय वह सुह से ऐसे शब्द करता है, 
जिनका कुछ अर्थ हमे विदित नही होता, परन्तु वारम्बार अम्मा और 
बावा की ध्वनि कान में पडने के कारण वह उन शब्दों का अनुकरण 
करता है । वह “अम्मा” जब कहता है, तो उसका पिता उसकी माँ से 
कहता है--वच्चा तुम्हे पुकार रहा है। इसी प्रकार जब वह “वा” 
शब्द कहता है, तो उसकी माँ उसके पिता से कहती है--ब चा तुम्हे 
पुकार रहा है। वाप बालक से कहता है--“इधर आओ क्या वालक 
इस अर्थ को समझता है ?--नही, वह तो वाप की फैली हुई बाहों तथा 
पुचकारने के ढंग से समझता है कि यह पिता का सकेत उसी को पास 
बुलाने के लिए है। 

इस प्रकार हम देखते है क्रि वालक में अपनी (व्यक्तिगत) परि- 
छिन्नता के भाव का ज्ञान उन व्यक्तियों की संगति से विकसित" होने 
लगता है, जो उसके इदंगिद रहते हैं । 

ठीक इसी प्रकार विश्वभावना का ज्ञाम उन मनुष्यों के संगसे 





१. विकसित होनाम+ खिलना, उन्‍नति करना। 
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है, तथा सम्राद उसकी पदवी है। अब ये उपाधियाँ अथवा पदोवर्याँ 
व्यक्तित्व के लिए बाह्य वस्तुएँ है। मानो कोई चीज ऊपर से ठाँक 
दी गई हो । इसी प्रकार जब आप कहते है--सर्प काला है--तब 
कालापन” सप्प नहीं होता । यह तो सर्प से कोई बाह्य वस्तु है। 
कालापन सर्प का एक गुण (रग) है। परन्तु जिस समय आप सर्प को 
कहते है--यह रस्सी है, तब यह सर्वथा भिन्‍न कथन हो जाता है । 

मैं महाराजाघिराज हूँ । महाराजाधिराज एक पद है। परच्तु 
जब आप कहते है--'मै ईश्वर हँ---तब आपका आशय क्षुद्र अहं 
(परिच्छिन्न व्यक्ति) से नही होता । जैसे रस्सी को साँप समझना एक 
आपत्ति है, अज्ञान से आप रस्सी को सॉप समझ लेते है--परन्तु यह 
सच्चाई नही है, वह तो वस्तुत रस्सी ही है। इसी प्रकार यह विच्छिन्न 
(अन्य सभी से पृथक) व्यक्तित्व भी भाँति ही है । वास्तव में मै ईश्वर 
हैँ, ब्रह्म हैँ, परबह्मा हूँ, नित्य एक हूँ, सवे* में मै हूँ, मेरी बराबरी का 
अन्य कोई नही । 

दो तरगे है। एक तरग में जिस प्रकार का जल है, उसी प्रकार 
का जल दूसरी में है। क्या वह कुछ अलग प्रकार का है ? नही, पानी 
वस्तुत** बिल्कुल एक समान है। सारे समुद्र में पाती बिल्कुल एक- 
सा है। किन्तु यहाँ एक रूप दृष्टिगोचर३ होता है तथा वहाँ दूसरा। 
क्या इसमे कोई अन्य आत्मा है तथा उसमे कोई अन्य ? नही, कदापि 
नही । फेवल एक ही आत्मा है, जो सर्च में एक है, सर्वरूप हें। वह 
अद्वितीय* है। ये सभी देहें आत्मा की है। इनमें कोई भिन्नता यानी 
अन्तर नही है । 
« सर्वे>"|सब | 
« वस्तुत >>असल मे । 

दृष्टिगोचर->दिखाई पडना । 

« अद्वितीय--जिसके समान दूसरा न हो । 
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रह करते हैं--“अच्छा देखो। आप तो अपने को ईश्वर कहते है, 
आपर्थचया करने में समर्थ है ? परमात्मा मे सारे विश्व का निर्माण 
किया। आप घास का एक पत्ता तक नहीं निर्माण कर सकते। 
तथापि आप अपने को ईश्वर कहते है ! मुझे दिखलाइए कि आप क्या 
करने की सामथ्य रखते है ?” 
क्या ईसा मसीह को भी इसी तरह का लालच नही दिखाया गया 
था ? उसने शैतान के तानो की कुछ भी चिन्ता न की । शैतान ने उस 
से पर्वत फाँदने के लिए कहा था। परत्तु ईसा मसीह ने उसे डॉट 
दिया--“तू परे हट जा।” ईसा के पास सारी शक्ततियाँ थीं; परन्तु 
वह अविश्वासी को क्‍यों चमत्कार करके दिखलाता ? असंख्य* 
चमत्कारों से अविश्वासी व्यक्ति को विश्वासी वनाना सम्भव नही । 
उसे तब तक आत्मा की अनुभूति? नही प्राप्त हो सकती, जब तक 
उसमे समस्त४< विश्व" के साथ अभिन्‍नता* की भावना जाग्रत नही 
होती । 
जिस समय मैं कहता हू--“मैं परमात्मा हूँ--उस समय मेरा 
क्या अभिप्राय होता है? क्‍या मेरा तात्पयें इस तुच्छ व्यक्तित्व 
(परिच्छिन्न मै) से होता है ? नही, कभी नहीं । इस चित्त से ? नहीं, 
कभी नही । इस तरह समझ लीजिए कि एक व्यक्ति 'शास्त्री' है | 
उसने यह उपाधि (पदवी) पाई है, मान ली जिए कि एक मनुष्य सम्राट 


१, समर्थशक्ति वाले । 
२ असरबयच्-अनगिनती । 

3. अनुभूति प्रतीति, अनुभव । 
४. समस्तन्‍्न्‍्सम्पूर्ण । 

ए, विश्व>-सभसार ! 

६. अभिन्‍नतता+अगेद । 
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करता है। सभी अग्रो का समुदाय” परस्पर तालमेल से युगपद्‌एक- 
साथ) काम करता है । 

ठीक इसी तरह जब हम समस्त ससार से अपने-आप को काट 
कर, अलग हो जाते है, तब हम कष्ट पाते है, दु खी होते है। जब 
तक मानव को अपनी विश्व व्यापकता (मानव-मात्र से अभिन्‍नता) 
का अनुभव नही होता, तब तक उसे शान्ति नही प्राप्त हो सकती । 


१ समुदाय८>-समृह । 


(पिन्नामिंच भाषाओं में प्रकाश को भिन्न-भिन्न नामों से पुकारा 
जाता हूँ । इंग्लिश में उसे 'लाइद' (र80/) कहा जाता है, जर्मन 
भाषा में उसे 'लिच्ट” (#५४) कहा जाता हँ--आदि | प्रत्येक मास 
में प्रकाश तो बही हैँ क्‍या यह तथ्य नहीं ? प्रकाश तो सभी जगह 
वही है--एक हैँ । हालाँकि हम उसे नाना नामों से पुकारते हैं। नामों 
के कारण आत्मा में कोई अन्तर नही पड़ता । वह आत्मा (ब्रह्म) वस्तुतः 
सर्वेरूप हैं । 

'सर्व खल्विदं ब्रह्म । 

हमारी देह एक सब अगो से पूर्ण इकाई (एकक पं) है। यदि 
हाथ स्वाधीन रूप मे रहने का निग्बय कर लें, कहें कि मै काम करके 
रोटी कमाता हूँ, सारी कमाई का फल मैं ही भोग गा, तो किस प्रकार 
निर्वाह" हो सकता है ? यदि हाथ यह हठ* करे कि मुँह भोजन न 
खाए तथा पेट उसे न पचाए, सब में उसे यथोचितः न वितरित* 
किया जाय । वल्कि पिचकारी द्वारा मरे (हाथ के) अन्दर भर दिया 
जाए, तो बताइए--हाथ की कसी दशा होगी ? कितनी हास्यास्पद 
बात है । यदि रुपये हाथ के साथ चिपका दिये जाएँ, अथवा ततैया 
से हाथ को दश" कराया जाए, तो हाथ में सुजन हो जाएगी, उसमे 
पीडा होने लगेगी । यदि हाथ को काठ दिया जाए, तो लगातार कप्ट 
तथा दर्द रहेगा । कारण, हाथ सम्पूर्ण शरीर का एक भाग (अग) 
हैं। यही कारण है कि पेट जब भोजन का पाचन कर लेता है, तो 
वह हाथ को भी उसका उचित अंश भेज कर, उसका पालन-पोपण 





यथोचितश्ल जैसा उसित हो । 
विनरित करना ऋू॑र्थॉटिना । 
दा बरानान- उसवाना । 


बह ,९) «9 
॥| 
| 
4 
पं 


११५ 


करता है। सभी अग्रो का समुदाय” परस्पर तालमेल से युगपद्‌-(एक- 
साथ) काम करता है । 

ठीक इसी तरह जब हम समस्त ससार से अपने-आप को काट 
कर, अलग हो जाते है, तब हम कष्ट पाते है, दु खी होते है। जब 
तक मानव को अपनी विश्व व्यापकता (मानव-मान्र से अभिन्‍नता) 
का अनुभव नही होता, तब तक उसे शान्ति नही प्राप्त हो सकती ! 


सनीननननी न न++--न-->+-++-०-५०--५........................, 


१ समुदाय८"समूह । 


